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Der zivilisierte Mensch ist ein erfahrener, verntinftiger Wilder.
Thoreau



We know tracking. This is what we are born to do.
We walk with the sand, and we reed the animal’s stories.

Tracking is like dancing, because your body is happy.
It tells you hunting will be good. You feel it in the dance.
When you do this you are talking with God.

INguate Xgamxebe, San
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Einflihrung

Erwdhnt man heute seinen personlichen Glauben an die Wildnis,
wird man von den meisten Menschen zumindest zweifelnd ange-
schaut. Wildnis hat sich, ausgehend von den Beschreibungen der
Entdecker der vergangenen Jahrhunderte, in unseren Kopfen fest-
gesetzt als ein vom Menschen unberthrter Ort. Ich begreife Wildnis
jedoch nicht zwangslaufig nur als Ort, sondern eher als ein vom
Menschen unabhangiges Prinzip. Als etwas, was auch ohne den
Menschen und parallel zu seiner Entwicklung immer existiert (hat)
und was einerseits sein Handeln unterbewul3t immer noch préagt,
und an was andererseits sein Uberleben auf diesem Planeten
zwangslaufig und aufs Engste verknipft ist. Eine Gesetzmaligkeit,
deren Regeln man kennen muf3, um in ihr zu (Uber)leben.

Die Wildnis war seit jeher ein Ort der Prifung, der Reinigung, der
Offenbarung und der Erleuchtung. Hier wurde, laut Uberlieferung,
Jesus 40 Tage und Nachte geprift und hier erhielt Moses von Gott
die zehn Gebote'. Auch in anderen Kulturkreisen haben Menschen
sich zu allen Zeiten in die Wildnis zurliickgezogen, um eine Art inne-
rer Selbstschau zu betreiben, denn irgendwie scheint die Wildnis
einen reinigenden Einfluld auf uns auszulben. Sie wischt all das
Uberflissige, all die Ablenkungen der Zivilisation beiseite und er-
moglicht so einen Zugang zum wahren Selbst der Dinge.

In Zeiten fortwahrender Verunsicherung und Destabilisierung des
Individuums erhalt die Frage nach dem Ursprung des Menschen
einen naturgemaflen Aufschwung. Die bloRe Vorstellung der Exi-
stenz eines Paradieses oder Goldenen Zeitalters stillt die Sehnsucht
des Menschen nach Sicherheit, Geborgenheit und Halt. Der Mensch
braucht offensichtlich einen Ursprungspunkt, auf den er sich bezie-
hen kann. Nur so kann er sich messen und mufR den Glauben nicht
aufgeben, dal irgendwann einmal alles gut war. Bei genauerem
Hinschauen mufd sich dieser Glauben freilich als Irrglauben erwei-
sen, was den Menschen jedoch anscheinend nicht an seiner Suche
hindert. Diese Suche nach dem Ursprung hat immer auch etwas mit
Vorstellungen vom Paradies oder unberUhrter Wildnis zu tun.

Nach meiner Uberzeugung ist der Mensch als Wesen untrennbar
und zwangslaufig Teil der Wildnis, hat aber im Laufe der Evolution
den wahrhaftigen Kontakt zu ihr verloren. Sinnbildlich hierflr steht
das biblische Bild seiner Vertreibung aus dem Paradies, das ich hier

' Luther Ubersetzte desertum
mit »Wildnis«



als Symbol flr einen unverfdlschten und bewufsten Kontakt des
Menschen mit der Wildnis begreife.

Seit dieser Vertreibung aus dem Paradies hat der Mensch seinen
rechten Platz in der Welt verloren. Er kimpft stetig um das Uberle-
ben in einer ihm feindlich gesinnten Umwelt. Dies gipfelt in dem
Versuch, die Natur véllig hinter sich zu lassen. Aktuelle Tendenzen
hierflr sind z. B. Technologiewahn und Genforschung. Der Mensch
versucht etwas zu sein, was er nicht ist: ein Wesen ohne Waurzeln,
ohne Vergangenheit und ohne Zugehorigkeit zu einem okologischen
System. Hierin kann er nur scheitern.

Trotz dieser Tendenzen verspirt man heute jedoch mehr und mehr
eine Zurlck-zur-Natur-Mentalitat. Ich mochte in meiner Arbeit Wege
zu einem ganzheitlichen und verniinftigen Denken in diesem Sinne
zeigen. Hin zu einem Naturverstandnis, in welche sich der Mensch
nicht (mehr) von der Natur ausschlief3t.

Dabei werde ich im ersten Teil der Arbeit durch verschiedene Bei-
spiele eine Einflihrung in das von mir vertretene und praktizierte Na-
turverstandnis geben, das aufs Engste mit der Figur des Scouts oder
Kundschafters verknUpft ist. Im zweiten Teil folgt, ausgehend vom
Blick des »Zivilisierten« auf die Wildnis, eine Rousseaukritik, eine
Gegenuberstellung des Begriffspaares Paradies und Wildnis und
eine Annaherung an den Begriff der »Wildnis«. Im dritten Teil kom-
me ich Uber mein Naturverstandnis zu einer Kritik an den vorherr-
schenden Verhéltnissen in Bezug auf die Natur/Wildnis und einen
moglichen Ausweg, den ich in einem tiefen Verstandnis der Prinzipi-
en der Wildnis und einer erfolgten Integration der Erfahrungen, die in
ihr moglich sind, sehe. Denn hierdurch wird eine Wiederanndherung
an die Wildnis, um die es mir geht, erst mdglich. Die Arbeit schlief3t
mit einem Kapitel Gber meine eigene Arbeit als Kinstler, in der es
mir darum geht, diese Anndherung oder Wiedereingliederung in die
Natur/Wildnis einerseits zu propagieren und andererseits »Lust auf
mehr« in diesem Sinne zu machen. Denn man kann nur dann ganz
Mensch, nur dann wirklich menschlich sein, wenn man seinen eige-
nen Platz in der Welt (wieder) kennt, dies gilt fir das einzelne Indivi-
duum genauso wie fur den Menschen an sich. Ob man daflr wirk-
lich kdmpfen mufd und ob uns die Natur/Wildnis wirklich feindlich
gesinnt ist, werden wir im Verlaufe dieser Arbeit sehen.



Teil | Die ,indianische” Wildnis
1. Eine EinfGhrung in meine Welt der Wildnis

Vor Jahren begann ich mich firs Bogenbauen zu interessieren und
lernte bei einem Wochenendbesuch in 3-Eichen, einem 06stlich von
Berlin gelegenen Zentrum flr Erlebnispddagogik, einen Menschen
kennen, der es mir gleichtat und von dem ich in der Zukunft noch
viel lernen sollte. Mit seinen Tips ausgestattet fuhr ich nach Hause
und baute meinen ersten Bogen. Stolz Uber die Fertigstellung des
Bogens fuhr ich wieder nach 3-Eichen, um ihn Matthias vorzustellen,
von dem ich die Tips hatte. Am Telefon hatte er nebenbei erwahnt,
dafd es an jenem Wochenende noch ein Seminar geben wirde, in
dem es ums Feuer machen usw. geht, und daf% ich gerne mitma-
chen kénne. So kam ich zu meinem ersten Wildniskurs, und ich ahn-
te nicht im Geringsten, worauf ich mich einlief3.

An diesem Wochenende lernte ich eine andere Welt kennen. Ich
lernte mit anderen Augen zu schauen, mit anderen Ohren zu hoéren
und ausnahmsweise mal nicht zu denken. Matthias brachte uns die
Grundlagen des Uberlebens in der Wildnis bei, aber er tat es aus
einer ganzlich anderen Haltung heraus als es die Ublichen ,,Survival-
typen”? oft tun. Hier ging es nicht um einen Uberlebenskampf; die
Natur war uns nicht feindlich gesinnt. Hier ging es um die Aneignung
von Wissen, das es uns ermoglichen wirde draufRen gut und be-
qgquem zu leben, nicht zu Ubereben. Wir ahnten jedoch alle, dal} es
bis dahin noch ein weiter und beschwerlicher Weg war.

Neben einigen grundlegenden Regeln fiir das Leben draulen lernten
wir an diesem Wochenende das Feuermachen mit nichts als Holz
und einem Messer, Schnire aus Pflanzenfasern herzustellen und
einfache Behausungen zu errichten. AulRerdem war neben der An-
eignung von Wissen (wir haben ja fast das gesamte Wissen (ber die
Natur vergessen oder einigen wenigen Spezialisten Uberlassen) war
die Erweiterung unserer Komfortzone ein wichtiger Bestandteil des
Kurses. Die Komfortzone ist der Bereich des Menschen, in dem er
sich wohl fihlt. Da der moderne Mensch es gewdhnt ist, in beheiz-
ten Hausern herumzusitzen, fihlt er sich sehr schnell unwohl wenn
er friert oder nafd wird. Wenn es draufsen regnet geht er mit zu-
sammengekniffenen Augen und verkrampft hochgezogenen Schul-
tern durch die Welt und behauptet, es sei schlechtes Wetter. Auch

’ Ridiger Neberg ist z. B. so
ein Typ. Er 1aRt sich zwar
mitten im brasilianischen
Urwald absetzten, um sich zu
beweisen, das er lebend
wieder herauskommen kann.
Aber weil auch er die zivilisato-
rischen Symptome unserer
Zeit in sich tragt, muR er sich
rennend und schreiend fort-
bewegen. Dies bietet ihm nach
eigenen Angaben gréRtmaogli-
chen Schutz vor wilden Tieren.



wenn man ihn des Nachts alleine in den Wald schickt, wird er sich
schnell unwohl fihlen, in ihm regen sich Urangste vor wilden Tieren
oder vor , Irgendetwas” da draufden. Die Erweiterung der Komfort-
zone bedeutet in diesen Fallen, Regen nicht mehr als schlechtes
Wetter zu empfinden, sich also trotzdem wohl zu fihlen (ich kann
nur jedem empfehlen, einmal ganz bewul3t durch den Regen zu ge-
hen — nicht unbedingt durch einen warmen Sommerregen — und
einfach zu akzeptieren, dald man jetzt nald wird; mehr wird nicht pas-
sieren, es gibt also keinen Grund zu verkrampfen) oder seinen Weg
im dunklen Wald ohne Taschenlampe finden zu kdnnen und sich
dabei nicht zu angstigen, denn es gibt dort draufden nichts, das uns
etwas anhaben kénnte. AulRer uns selbst natdrlich.

Ein besonderer Punkt des Kurses war ein kleiner Einblick in die Welt
der indianischen Philosophie und Spiritualitdt, mit der ich damals
zwar noch nicht viel anfangen konnte, deren Resultate (innere Star-
ke, Weitsicht und enorme Akzeptanz dem Anderen gegeniber) ich
aber an den beiden Mentoren gut erleben konnte.

Ich fuhr vollgestopft mit neuem Wissen nach Hause — mein Bogen
war an diesem Wochenende nicht so wichtig gewesen — und nur
Matthias wuldte, dafd in unser aller Herzen ein Same gesetzt war,
der uns wohl unser Leben lang nicht mehr loslassen wirde. Mit auf
den Weg nahm ich ein Buch: Tom Brown Jr., Der Fahrtensucher.
Tom Brown beschreibt darin sein Leben und seine Ausbildung
durch Stalking Wolf, einen der letzten Scouts der nordamerikani-
schen Indianer. Das Buch fesselte mich von der ersten Seite an.
Seitdem bin ich auf meinem eigenen Weg in die Wildnis.

2. Stalking Wolf, Tom Brown und die Figur des Scouts

In den spaten 60er Jahren des letzten Jahrhunderts suchte ein klei-
ner Junge in einem FluBbett im SlUdosten der USA nach uralten Ver-
steinerungen, nichts ahnend, das ihm im nachsten Moment die
schicksalhafteste Begegnung seines gesamten Lebens bevorstand.
Er wurde von einem alten Indianer — Stalking Wolf, einem Schama-
nen vom Stamm der lipanischen Apachen — beobachtet, der, seiner
inneren Vision folgend®, sein ganzes Leben lang damit verbracht hat-
te, die grofien Philosophien und Weltreligionen zu studieren und
dadurch das verbindende Element — die geistige Wahrheit — in ihnen

® In der indianischen Tradition
ist die innere Vision sozusagen
der Lebensplan eines jeden
Einzelnen. Sie wird einem vom
Schopfer in mehreren Visions-
suchen (mehrtégige Initiations-
riten, bei denen man sich
alleine und nur mit Wasser
ausgeristet in die Wildnis
zuriickzieht und dort auf
Visionen hofft) Gbermittelt.
Folgt man seiner inneren
Vision nicht, kann man eigent-
lich kein erfulltes und zufriede-
nes Leben fihren.



zu finden. Aus diesem Wissen heraus wollte er wieder eine »Urreli-
gion« schaffen, die, von allen weltlichen und religidsen Kriicken be-
freit, wie friher, dem Menschen dazu dient, die Grenzen des Physi-
schen zu Uberwinden. Dadurch ware es mdglich, in Harmonie mit
der Umwelt zu leben, denn nach seiner Uberzeugung kann der
Mensch dies nicht ohne spirituelles Wissen tun. Er muf® Uber die
Grenzen des Korperlichen hinausgelangen um seinen Platz in der
Natur wiederzufinden. Er widmete sein gesamtes Leben dieser Auf-
gabe, bevor er im Alter von 70 Jahren nun an diesem FIulR seinen
Schuler und geistigen Erben Tom Brown traf.

Stalking Wolf war hochstwahrscheinlich der letzte nordamerikani-
sche Indianer, der ein Leben in vdlliger Freiheit aufderhalb der Reser-
vate des »WeiRen Mannes« lebte, und er tat dies noch Jahrzehnte
nachdem die Bundesbehdrden den Tod des ,letzten” frei lebenden
Indianers — Ishi, dem letzten Uberlebenden der Yana — schon 1916
beklagten®. Aber im Gegensatz zu Ishi, der vollkommen ohne Kon-
takt zur Zivilisation quasi noch in der Steinzeit lebte und dieses Le-
ben auf Grund der sich ausbreitenden Zivilisation nicht mehr auf-
rechterhalten konnte, ,,ergab” sich Stalking Wolf nie den Behorden,
da er einfach keinen Grund dazu hatte. Als Scout beherrschte er alle
denkbaren Uberlebenstechniken und ein umfassendes Wissen Uber
die unterschiedlichsten amerikanischen Okosysteme, um miihelos
in der Welt zu existieren, ohne in irgendeiner Form auf die zivilisierte
Gesellschaft angewiesen zu sein. Trotzdem aber, und das ist der
Unterschied zu Ishi, hatte er seit seiner Jugend Kontakt mit der Zivi-
lisation. Dadurch kannte er sich in der zivilisierten Gesellschaft aus
und war so nicht darauf angewiesen, niemals entdeckt zu werden.
Schon als kleiner Junge hatte Stalking Wolf eine aulderordentliche
Begabung fir die Jagd und Kundschafterei. Er wurde schon frih
durch den Schamanen der Gruppe geférdert und lernte so schnell
die fir das Uberleben in der Wildnis wichtigsten Fertigkeiten. Spater
wurde er im Spurenlesen und Fallenstellen ausgebildet. Jede Lekti-
on war dabei von Erzdhlungen begleitet, die den tieferen spirituellen
Sinn der jeweiligen Tatigkeit erklarten. Seine Meisterschaft im Pir-
schen trug ihm seinen Namen ein: Der den Wolf anpirscht.

Als junger Mann brach Stalking Wolf zu einer lebenslangen Wander-
schaft auf, nachdem er in einer Vision seine geistige Suche und da-
mit verbunden die Weitergabe seines Wissens an einen Schiler
gesehen hatte. Die ersten Jahre seiner Reise flhrten ihn tief in un-

“ Ishis Stamm hatte bis 1908
nur 2 mal Kontakt mit Weif3en.
Das erste Mal ermordeten die
WeiRen fast den gesamten
Stamm, es blieben nur noch
einige Alte und Kinder Ubrig.
Diese zogen sich so tief in die
Wildnis zurlck, daf sie nie
mehr gesehen wurden. Beim
nachsten Kontakt, der in einer
aulerst flichtigen Begegnung
mit einer Gruppe Landvermes-
ser bestand, waren von Ishis
Stamm nur noch ein alter
Mann, eine alte Frau, Ishi und
seine Schwester Ubrig. Da die
Landvermesser das Lager der
Indianer entdeckt und geplin-
dert hatten, starben die beiden
Alten und Ishis Schwester. Ishi
verbrachte noch drei weitere
Jahre in der Wildnis, ergab sich
dann aber, weil er sein Leben
in Einsamkeit nicht mehr
ertragen konnte. Pope S. 10



bekannte Wildnisregionen des Kontinents, hier erprobte und vertief-
te er sein Wissen. Spéter lernte er bei seinen Reisen, wenn sie ihn
vorbei an den Siedlungen des »WeilRen Mannes« flhrten, die unter-
schiedlichsten Menschen kennen. Manchmal beobachtete er das
Leben in den Stadten und Dorfern der WeilRen, indem er sich an den
Ortsrand schlich und alles wilbegierig in sich aufnahm. Dies war fr
einen Indianer damals dulBerst gefahrlich, denn wenn er entdeckt
worden ware, hatte man ihn Verhaftet und in ein Reservat verbannt.
Im Abstand von einigen Jahren unternahm er mehrere Expeditionen
in den Norden und Slden des Kontinentes. Unter anderem wander-
te er zwei Mal nach Sidamerika, um im brasilianischen Urwald von
den dort lebenden Indios zu lernen.

Doch all die Jahre war er von dem Geflihl begleitet, seine innere
Vision noch nicht vollstandig erflllt zu haben. Je alter er wurde, de-
sto verzweifelter suchte er nach einem — dem — Schiler, der ihm am
Anfang seiner Wanderschaft in einer Vision erschienen war. Erneut
begab er sich auf eine Visionssuche und es erschien ihm ein »Krie-
gergeist« aus seinen Jugendjahren. Gebieterisch deutete er nach
Osten, wo ein junger weilder Kojote sein Lied anstimmte und mit der

Pfote nach alten Steinen in einem Fluf3bett scharrte.’

Tom Brown war bei seiner ersten Begegnung mit Stalking Wolf erst
sieben, wurde von ihm aber in seinem Wunsch zu verstehen und zu
lernen so ernst genommen, wie man ein Kind nur ernst nehmen
kann. Zusammen mit einem nahen Verwandten Stalking Wolfs, Rick,
der im gleichen Alter wie Tom war, erhielten beide eine zehnjahrige
Ausbildung zum Scout, wie sie seit Urzeiten viele Kinder der Erde
erhalten haben. Dabei durchlebten sie eine Unzahl von Herausforde-
rungen, die ,normale” Eltern wohl als lebensbedrohlichen Unsinn
bezeichnen wuirden. |hre Erfahrungen ermaglichten es ihnen jedoch
schon im Alter von neun Jahren, sie waren damals Neulinge in einer
eingeschworenen Pfadfindergruppe, eben jene Gruppe vor dem si-
cheren Erfrierungstod zu retten, als die beiden Gruppenleiter ob ei-
nes starken Wintereinbruchs kopflos herumirrten und nicht wulRten,
was zu tun war.

Geschult in Uberlebenstechniken und der von Stalking Wolf gelehr-
ten Philosophie der Erde begab sich der junge Tom Brown nach sel-
ner Ausbildung weitere zehn Jahre auf Wanderschaft quer durch
den Kontinent, um sein Wissen zu erproben und seine Erfahrungen
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zu vertiefen. Seine Wanderungen flihrten ihn dabei von den sumpfi-
gen Gegenden Floridas bis zu den trockenen Wuisten im Death Val-
ley. Dabei flhrte er ein Leben véllig frei und ungebunden von der
modernen Gesellschaft, und dies im Amerika des spaten 20. Jahr-
hunderts. Alles, was er bei sich trug waren seine Kleidung und ein
Messer. Einer der Hohepunkte dieser Zeit war wohl sein Aufenthalt
im New Yorker Central Park. Brown meinte, seine Prinzipien und
Uberlebenstechniken kénnten nur gut sein, wenn man sie auch in
der Zivilisation anwenden kann. So lebte er Uber ein halbes Jahr im
,Grofdstadtdschungel” von New York, ohne daf} jemand von ihm
Notiz nahm®. Er baute sich einen kleinen Unterstand im Central Park
und konnte so sein Wissen unter verschéarften Bedingungen erpro-
ben.

Nach weiteren Jahren, die Brown vornehmlich mit dem Aufsplren
von Vermifldten und dem Klaren von ungeldsten Mordféllen fir die
Polizei verbrachte, grindete er im Sidosten der USA seine Wildnis-
schule (The Trackerschool ) und schuf damit den Grundstein einer
weltumgreifenden Bewegung. Heute kann man Stalking Wolfs Wis-
sen an zahllosen Wildnisschulen rund um den ganzen Erdball lernen.
Dort geht es jedoch nicht nur um die Weitergabe von Uberlebens-
techniken, sondern vor allem um die Vermittlung eines okologischen
Bewultseins; einer Weltanschauung, die Respekt und Ehrfurcht vor
der Natur bewahrt und ein Leben mit der Erde lehrt.

An dieser Stelle méchte ich die Figur des »Scouts« etwas naher
erlautern, da die meisten Menschen sie sicher nur aus Westernfil-
men kennen. Dort treten Scouts in Form von Indianern oder Weilen
Trappern auf, die, meist als Vorhut geschickt, den Feind ausspahen
sollen. Fir diese Aufgabe sind sie gut geeignet, weil sie sehr gut
Spuren lesen konnen und als besonders mutige Krieger gelten. Der
Inbegriff des Scouts ist fur viele wohl der an den Schienen des
»Weilden Mannes« lauschende Indianer. Allerdings ist dieses Bild
viel zu vereinfacht, um daraus die Tragweite ihres Schaffens ermes-
sen zu kénnen.

Die Scouts waren die Augen und Ohren ihres Stammes, und dies
nicht nur in Krisenzeiten, sondern immer. Sie waren die Kundschaf-
ter ihres Volkes und als solche maRgeblich fir das tigliche Uberle-
ben mit verantwortlich. Organisiert waren sie in GeheimbUlnden, die
teilweise bis Uber die Stammesgrenzen hinaus Kontakte pflegten.

11

° Das hdchste Gebot eines
Scouts ist es, seine Aktionen
von anderen unbemerkt
durchzufihren.



Die ,normalen” Mitglieder eines Stammes wuldten oftmals nicht
genau, wer unter inren Mitmenschen ein Scout war und wer nicht.
Die Ausbildung eines Scouts begann meist schon im Kindesalter und
fand vornehmlich in der Auseinandersetzung mit der Wildnis statt.
Angefangen Uber einfache Geschicklichkeits- und Kraftigungsibun-
gen wurde dem Schuler spater Uber das Lernen verschiedenster
Uberlebenstechniken und Abhartungsibungen die Wildnis immer
naher gebracht. Es ging jedoch nicht darum, blind, und, wie heute
oft Ublich, voller Mannlichkeitswahn seinen Kérper zu stahlen, son-
dern darum, sich durch diese Ubungen auf verschiedenste mdgliche
Uberlebenssituationen vorzubereiten. In diesem Zusammenhang
erzahlt Brown z. B. die Geschichte, wie er einmal im Rahmen seiner
Ausbildung mit Rick einen kilometerlangen FulRmarsch durch einen
eisigen Schneesturm machen mufldte. Sie hatten von Stalking Wolf
nichts anderes als eine Unterhose als Bekleidung und Mokassins an
den Fifien zugebilligt bekommen (natlrlich gingen dem andere Ab-
hartungsibungen mit der Kalte voraus!). Brown meinte, er hatte
danach, egal bei welchen Temperaturen, drauf3en nie mehr viel
mehr als ein Unterhemd und ein Flanellhemd zum Anziehen beno-
tigt. Diese Geschichte macht einerseits deutlich, wozu unser Korper
durch — vor allem auch mentales — Training physisch in der Lage ist,
andererseits erhalt man durch sie eine Idee, mit wie wenig Hilfsmit-
teln ein Scout in der Wildnis Uberleben kann.

Ab einem bestimmten Punkt in der Ausbildung wird das mentale
oder spirituelle Training immer wichtiger, denn nur wenn man die
Grenzen des Physischen Uberwindet, kann man in die wahren Tiefen
des Scoutdaseins eindringen. Der Mensch ist ein Doppelwesen, das
aus Kdrper und Geist besteht, und so missen auch in der Ausbil-
dung beide Aspekte entwickelt werden. Uns westlichen Menschen
mogen viele Fahigkeiten z. B. von daoistischen Moénchen, oder in
diesem Fall eben von indianischen Scouts, als Ubersinnlich erschei-
nen. Dies aber nur, weil unsere eigenen mental-spirituellen Fahigkei-
ten in den letzten Jahrhunderten so verkimmert sind und wir uns
diese Dinge einfach nicht (mehr) vorstellen — nicht glauben — kén-
nen. Daflr klammert sich der moderne Mensch zu sehr an seinen
Verstand, der andauernd versucht, Dinge zu analysieren, zu definie-
ren, in Worte zu fassen und zu deuten, so dalR dieser eine spirituelle
Situation total ins unbewul3te verdrangt und sie so nicht mehr erleb-
bar macht.
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.Alle spirituellen Botschaften werden durch die stille, unbewegte Oberfla-
che des spirituellen Geistes zu dir gelangen. Wenn unser physischer Geist
gegenwartig ist, nehmen wir die Botschaften des spirituellen Geistes nur
verschwommen wahr, oder sie erreichen uns (berhaupt nicht.”’

Um den in Uberlebenssituationen oft lastigen Verstand auszuschal-
ten, oder besser, ein gesundes Gleichgewicht zwischen Geist und
Verstand zu bringen, hat Stalking Wolf eine Dynamische Meditati-
onsform — das »heilige Schweigen« — entwickelt, das es einem er-
moglicht, auch in Bewegung nicht aus dem meditativen Zustand
gerissen zu werden.

Um in das »heilige Schweigen« eintreten zu kénnen, mull man rei-
nen gelduterten Geistes sein. Dieser wird, dhnlich wie im Zen-
Buddhismus, durch eine gesteigerte Konzentration auf die Atmung
und eine vollstandige Korperentspannung erreicht. So tritt man lang-
sam in den Zustand des »heiligen Schweigens« ein. Anfanglich noch
im Sitzen oder Liegen gelibt, ist man spéater in der Lage sich auch im
Laufen oder Rennen nicht aus dem meditativen Zustand reiRen zu
lassen. Beim Lernen dieser Meditationsform wird in verschiedenen
AtemUbungen und Kdrperentspannungstechniken, die bei jeder Me-
ditation wiederholt werden, auf einen Ausldsemechanismus hinge-
arbeitet, der es spater ermoglicht, in klrzester Zeit ins »heilige
Schweigen« einzutreten. Dies ist flr den Scout von besonderer Be-
deutung, da er in bestimmten Situationen gezwungen ist, sich au-
genblicklich zu entspannen, beispielsweise wenn er sich an ein
feindliches Lager heranschleicht und plotzlich jemand direkt neben
ihm auftaucht. Um dann nicht entdeckt zu werden muf® man wirklich
in sich ruhen, dies kann ich aus eigenen Erfahrungen bestéatigen.
Durch das »heilige Schweigen« ist man dazu in der Lage, seinen
Korper besser zu verstehen und zu steuern. Die Grenzen zwischen
innerer und aulRerer Dimension verschwimmen und man kann so
ganz in der Wildnis aufgehen. Dann gibt es keine Trennung mehr
von anderen Dingen, sondern nur noch das, was Stalking Wolf als
»Einheit des Bewultseins« bezeichnet. Aus diesem Bewultheits-
zustand heraus wird der Scout tatig.

Als Lehrmethode wurde das Coyote-Teaching eingesetzt, welches

eine komplexe, multidimensionale und aulRerst effektive Art des
traditionellen Lehrens ist, die von indigenen Volkern seit Tausenden
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von Jahren erfolgreich praktiziert wird und die von aul3en betrachtet
so gut wie unsichtbar ist. Ein Coyote-Lehrer wird es immer verhin-
dern, vor dem Schiler sein gesamtes Wissen auszubreiten und ihm
jede Antwort zu geben. Vielmehr plant er eine Lektion in der Weise,
dal® der Schiler nachdenken, Fehler machen und dann die Antwort
selber finden mul3. Es ist keine einfache, aber eine hochst wirksame
Lehrmethode. Hat der Schiiler sich eine bestimmte Fertigkeit auf
diese Weise angeeignet, wird er sie nie mehr vergessen und be-
herrscht sie in jeder Situation.

Ich werde im Rahmen des Abschnittes »Wildnispadagogik« weiter
unten noch einmal genauer auf dieses Thema eingehen, hier nur ein
kleines Beispiel: Stalking Wolf wollte den beiden Jungen ein be-
stimmtes Wissen vermitteln. NatUrlich wufte er, wo ihre speziellen
Interessen lagen, und so liel3 er in einem Gesprach nebenbei immer
wieder Bemerkungen fallen, die die Jungen zu Fragen animierten.
So brachten sie sich praktisch ,alles selber bei”. Um dazu auch noch
die korperliche Fitneld der Jungen zu steigern, lief Stalking Wolf — er
fihrte diese Gesprache mit ihnen immer beim Umherwandern im
Wald - in einem solchen Tempo, dal} die Jungen ihm gerade so
noch folgen konnten, aber auf Grund ihres Interesses sicher nicht
zurickbleiben wollten.

Eine der wichtigsten Fertigkeiten eines Scouts ist das Spurenlesen,
wobei es keinesfalls nur um Tierspuren auf dem Boden geht, son-
dern um alle Zeichen, die eine Landschaft wiederzugeben vermag.
Weiterhin wichtig ist die Tarnung, nicht nur von sich selbst, sondern
gegebenenfalls auch von verschiedenen Verstecken und Behausun-
gen. Da ein Scout auch mental enorm geschult ist, ist er unheimlich
belastbar und beherrscht die , psychologische Kriegsflhrung” per-
fekt, um seine Gegner auch ohne Kampf lahmzulegen. Er kann sich
bestens in die Psychologie und Denkweise seines Gegners hinein-
versetzen.

Die wichtigste Pramisse eines Scouts ist es, unentdeckt zu bleiben.
Selten wird man seine Anwesenheit bemerken, denn nur so kénnen
die Aktionen, die er plant und ausflhrt, ihre ganze Kraft entwickeln.
Um die Dynamik einer gut durchgeflihrten Scoutmission deutlich zu
machen, mdchte ich auf ein Beispiel aus der Polizeiarbeit von Tom
Brown zurlckgreifen. Brown wurde einmal gerufen, um einen sich
in einem riesigen Waldgebiet versteckenden fliichtigen und bewaff-
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neten mehrfachen Morder zu stellen. Als Kriegsveteran galt dieser
als Survivalexperte und sehr gefahrlich. Die Polizei hatte wie immer
schon alles versucht, als sie Brown zu Hilfe holte. Ihm wurden zwei
mit Jagdgewehr und Pistole bewaffnete Hilfssheriffs zur Seite ge-
stellt, die allerdings, wie flr zivilisierte Menschen Ublich, kiloschwe-
re Rucksacke trugen, denn man beabsichtigte, auf der Suche die
nachsten Wochen im Wald zu bleiben. Brown zog wie immer ohne
Ausristung und nur mit dem Notigsten bekleidet in den Wald, wes-
halb er von den Polizeibeamten hamisch belachelt wurde. Nach et-
wa einem halben Tag hatte Brown die beiden Beamten abgehangt;
sie gaben ihre Suche nach zwei Tagen auf.

Viele Tage spater kam Brown an der Stelle aus dem Wald, an dem
er ihn Wochen vorher betreten hatte, hinter ihm ging ein nackter und
vollig verunsicherter Morder, der sich nun freiwillig der Polizei stell-
te. Was war passiert? Brown blieb fir den Mann die gesamte Zeit
Uber unsichtbar. Trotzdem entwendete er ihm Stick fur Stlick seine
AusrlUstung, angefangen mit seinem Gewehr. Alle paar Tage etwas
anderes: Seine Desinfektionstabletten fir verunreinigtes \Wasser,
spater die Armbrust, mit der er jagte und schliel3lich seinen Ruck-
sack samt Campingausristung. Der Mann wurde immer verzweifel-
ter; er hatte sich durch das nun verunreinigte Wasser eine Darmin-
fektion zugezogen und war sehr geschwacht. Als er Tage spater nur
noch ein Hemd und eine Hose besal3, entwendete Brown ihm auch
diese, als der Mann sich in einem See wusch. Nun stand er véllig
nackt in der Wildnis und konnte seine Survivalfahigkeiten beweisen.
Brown zeigte sich an diesem Tag weit oben auf einem Felsvor-
sprung dem Mann, der ihn sofort anflehte, ihm zu helfen. Brown zog
sich jedoch ohne ein Wort zurlck. In den folgenden Tagen , stellte”
sich der Mann und , folgte” Brown freiwillig aus dem Wald.® Dieses
Beispiel zeigt deutlicht, wie wichtig Psychologie und mentale Fahig-
keiten flr einen Scout sind.

3. Ein Jahr bei Tamarack
In den USA gibt es in verschiedenen Wildnisschulen die Mdéglichkeit,
sich Uber einen langeren Zeitraum in der Wildnis aufzuhalten. In der

Schule von Tom Brown heif3t dieses Programm »Caretaker«, denn
man kimmert sich wahrend dieses Jahres um einen bestimmten
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Teil des Waldes. Eine andere Schule, die Teaching Drum Outdoor
School unter der Leitung von Tamarack Song, hat ihr ganzes Wirken
auf solche langzeitigen Kurse ausgerichtet. Wahrend man bei Brown
als Caretaker eher auf sich allein gestellt ist, hat man bei Tamarack
die Moglichkeit, dieses eine Jahr in der Wildnis in einer kleinen
Gruppe zu verbringen, was die Moglichkeit zu einer viel intensiveren
Auseinandersetzung untereinander bietet. Immer jedoch hat man
einen Begleiter, einen Altesten an seiner Seite, der einem hilft, die
Dinge zu verstehen, die um einen herum und in einem selber ge-
schehen.

Bei Tamarack werden die jeweiligen Mitglieder einer Gruppe so
ausgesucht, dafd Konflikte unvermeidlich sind. Denn wahrend dieses
Jahres besteht nur die eine Halfte aus dem Erlernen von Outdoor-
Fahigkeiten wie Wetterkunde, Spurenlesen, Pflanzen sammeln und
Leder- und Kleidungsherstellung, wahrend die andere Halfte der
personlichen Weiterentwicklung gewidmet ist. Die Gruppe wird als
Kreis betrachtet, und wenn dieser funktioniert, entwickelt sich eine
individuelle Gruppendynamik, die die Dinge gut in den Fluf bringen
kann. Wenn dieser FIuR durchbrochen ist, sind die Studenten an-
gehalten einen sogenannten »Redekreis«’ zu veranstalten, in dem
jeder die Mdaglichkeit hat, seinen Geflihlen Ausdruck zu verleihen.
Sicherlich ist es Uberflissig zu erwahnen, das es im Camp keine
technischen Gerate wie Uhren, Handys etc. gibt. Die Studenten ha-
ben jedoch einmal im Monat die Mdglichkeit, im Blro der Schule
Anrufe zu erledigen oder Mails abzurufen. Ende Dezember kdnnen
sie das Camp flr 14 Tage verlassen, wenn sie es winschen.

In Bezug auf Krankheiten vertritt Tamarack allgemein die ldee, das
der Korper von allem, was er selber Gberwinden kann, starker wird.
Deshalb gibt es nur in seltensten Fallen Heilkrduter oder Medizin.
Gleichzeitig unterrichtet er auf Grund der Komplexitdt des Themas
innerhalb des ersten Jahres kaum etwas dazu. Dies hat zur Folge,
dafd flr starke Entzindungen und chirurgische Eingriffe ein Kranken-
haus aufgesucht wird. Leichte Infektionen wie Erkaltungen und
Schnupfen, gemaligtes Fieber und Magen-Darm-Infektionen muf3
jeder mit sich selbst klaren. Oftmals sind Fasten und viel Wasser
dabei die einzigen Mittel.

Bei meinen folgenden Beschreibungen stltze ich mich auf Erfah-
rungsberichte von Sylvia Ochlast, Joscha Grolms und Justin Lee, die
unter der Begleitung von Tamarack Song zusammen in einer Gruppe
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von funf Personen ein Jahr in der Headwaters-Wildnis, einem Uber
20 Hektar groRen Naturreservat in Wisconsin, gelebt haben.

Mit einem einjahrigen Aufenthalt in der Wildnis versetzt man sich in
eine Welt, wie sie schon vor tausenden von Jahren existiert hat.
Doch man ahnt schnell, dal¥ romantisch-idealistische Vorstellungen
vom Leben in der Natur hier nichts verloren haben. Denn es liegt
zwar nahe, beim »Leben in der Wildnis« an ein physisches Uberle-
benstraining zu denken, aber dies spielt im Vergleich zu den Heraus-
forderungen, die man sich gegenseitig als Mensch stellt eher eine
untergeordnete Rolle. Man wird hier mit Situationen konfrontiert, die
einem im alltéaglichen Leben ,draufsen” nicht begegnen und die ei-
nen hier ungleich héarter ,udberfallen”, weil man nicht vor ihnen flie-
hen kann. So ist der Lebensentwurf, wie Tamarack ihn lehrt, zwar
als Gegenentwurf zur Zivilisation zu sehen, aber alles andere als ein
Abenteuerurlaub.

.Eines Abends sagte ich zu Tamarack: "Erst dachte ich, wie kann ich nur
hier drauf3en ein Jahr verbringen? Dann: Wie verbringe ich hier ein Jahr mit
diesen Menschen? Und zu guter letzt: Wie verbringe ich ein Jahr mit mir
selbst?"

Diese Erkenntnisse folgten im Abstand von einem Monat. Unsere erste
Hirde war das Leben in der Natur, unsere Komfortvorstellungen, die Entsa-
gungen von der Zivilisation, denn schlieRlich waren wir alle domestizierte
Menschen, in der Zivilisation grof3gezogen und gepragt.

Als wir uns eingelebt hatten, war ein weiterer Schritt: Das Leben in der
Gruppe. Eine Gruppe, die so ausgesucht ist, dal’ Konflikte unerlafilich sind.
Eine Gruppe von Menschen, die sich im alltédglichen Leben wohl nie begeg-
nen wirden, die sich permanent herausfordern, die so zusammengebracht
werden, damit sie lernen einen Menschen zu akzeptieren, um den man
normalerweise einen groféen Bogen machen wirde. Das hatte viele Grin-
de, die wir am Anfang naturlich nicht wuRRten. Zum einen ist der LernprozefR
um einiges intensiver, wenn man nicht gemutlich vor sich hinleben kann,
sondern das Leben einem eine Herausforderung stellt, der man jeden Tag
aufs Neue begegnet.

Zu guter letzt ddmmerte uns nach ungefahr drei Monaten, daf die grofite
soziale Herausforderung nicht in den Mitgliedern unserer Gruppe, sondern
in uns selbst zu finden war. Taglich auf sich selbst gestoRen zu werden,
langsam die Hullen der Gewohnheiten zu verlieren und zu sehen, was sich
dahinter verbirgt. Durch Verhaltensmuster zu brechen, bei denen das Ego
nur laut aufschreit und man am liebsten weit weg an einem anderen Ort
waére, um ein Leben in scheinbarer Sorglosigkeit zu fihren, das bestimmt
wird von den Ablenkungen der Zivilisation. Ein Leben voller Medien, Pasta
und Wecker." "
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Fast alle Absolventen des Programms geben an, die grofdten Her-
ausforderungen und Lehren im Leben in der Gruppe gefunden zu
haben. In der modernen Gesellschaft werden einem Dinge wie Auf-
richtigkeit und Ehrlichkeit dem Anderen und auch sich selbst gegen-
Uber meiner eigenen Erfahrung nach ja geradezu aberzogen, und so
muld ein jeder diese Eigenschaften unter den harten aber auch sehr
vorteilhaften Bedingungen einer festen Gruppe erst (wie-
der)erlernen. Um diesen Herausforderungen gewachsen zu sein,
braucht es einen starken Begleiter, und in Tamarack finden die
»nSeeker« einen Menschen mit einem unglaublichen Erfahrungs- und
Wissensschatz, der von den verschiedensten Altesten der Ojibwa-
Indianer gelernt hat. AuRerdem hat er in einem Wolfsrudel gelebt,
um die sozialen Verhaltensweisen der Tiere zu studieren. Ganz der
indianischen Tradition folgend ist Tamarack ein waschechter Coyote-
Lehrer, bei dem man sich jegliches Wissen hart erkdmpfen mufd und
mehr durch eigene Fehler, Mifserfolge und Erfolge lernt. Denn beim
Leben in der Wildnis gibt es Regeln, denen man einfach folgen mul3:
Ein Feuer will mit Holz geflttert werden, Nahrung muf3 von wilden
Tieren fern gehalten werden, die Tiere mUissen von den Winterh(t-
ten ferngehalten werden usw.

Ein wichtiger Bestandteil der Tagesbeschaftigung liegt in der Be-
schaffung und Zubereitung des Essens. Natlrlich wird auch hier eine
wildnisnahe Erndhrung verfolgt. Das Essen besteht aus einer Kom-
bination von GemuUse und Fleisch sowie Frichten, Eiern und Nis-
sen. Es gibt weder Zucker noch irgendwelche anderen stark kohlen-
hydrathaltigen Nahrungsmittel wie Brot, Reis oder Kartoffeln. Auf
diese Erndhrung muld sich der Kdrper erst einstellen, und so dauert
es eine Weile, bis der Stoffwechsel sich umgestellt hat. Nachdem
dies geschehen ist, verandert sich nicht nur die allgemeine Befind-
lichkeit, sondern auch die Wahrnehmung: man ist aufmerksamer,
sieht und hort scharfer und wird auch mental auf eine andere Ebene
gehoben. Wahrend des Winters wird die Gruppe zu 100% von der
Schule mit Essen versorgt. Im Sommer tragt sie ca. 50% des Nah-
rungsbedarfes durch Sammeln und Fischen selber. Ein wichtiger
Bestandteil der ersten Lektionen ist die Wildnishygiene, denn zur
Erndhrung gehort auch die Ausscheidung, die ja wiederum eine Er-
nahrung ist. Und so ist eine der ersten Ubungen die Errichtung einer
.Outdoortoilette”, einem ,heiligen Platz, an dem man der Erde das

a1l

zurlUckgibt, was man von ihr empfangen hat” .
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Ein weiterer wichtiger und schwieriger Punkt ist die Erndhrungsum-
stellung, unter der alle die ersten Wochen und Monate leiden. Phy-
sisch gesehen ist die Umstellung dabei weniger problematisch als
die mentale Entwohnung. Ohne Zucker und Schokolade zu leben
kann manche Menschen in den Wahnsinn treiben.

“A big challenge was the diet. Two months before | came here, | stopped
eating chocolate and sugar; one month before, | stopped eating starches. In
the first two months here, | had such strong cravings. All | could think about
was chocolate. | was low on energy. | was seriously thinking about running
away. It took four months to adjust. Once you are on this diet, you burn
energy in a different way. It's more constant and long-term. My whole
constitution improved.”"

Das Leben als Jager und Sammler ist nicht leicht, und schnell lernt
man, wie wichtig es ist, sich auf eine Gruppe stlitzen zu kénnen, in
der sich die Arbeit teilen laRt und in der jeder verschieden ist,
wodurch sich die Zusammenarbeit effektiver gestalten lafst. Zu
dieser Akzeptanz flhrt jedoch ein harter Weg, denn , den Anderen
anders sein lassen” sagt sich leicht, dies jedoch 24 Stunden taglich
7 Tage die Woche fUr ein Jahr zu praktizieren, ist etwas ganz
anderes. Und man kann hier nicht vor den Problemen weglaufen, so
wie in der ,Welt da draullen”. Aber gerade wegen all dieser Hirden,
die irgendwann auch tberwunden sind, wéachst die Gruppe ab einem
bestimmten Punkt sehr stark zusammen und wird fast zu einer Art
lebendigem Organismus.

Das Jahr 143t sich grob in zwei Halften unterteilen: Die ,green
season” und die , white season”. Im Sommer wird viel gearbeitet,
verschiedene Projekte laufen parallel und man fallt abends vollig
erschopft ins Bett und staunt, was man heute alles gelernt hat. Das
Leben als Jager und Sammler muly von Grund auf gelernt werden.
Dies beinhaltet den Bau von einfachen Behausungen, das Erlernen
der indianischen Hirngerbung zur Herstellung von Kleidung und
natrlich das Erlangen von Wissen (iber das jeweilige Okosystem, in
dem man lebt, um die Versorgung mit Nahrung zu gewabhrleisten.
Spater wird das handwerkliche Wissen verfeinert indem man z. B.
lernt, Feuer ohne Streichhdlzer zu machen oder Alltagsgegenstande
und Kluchengerat aus Naturmaterialien herzustellen.
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Dann kommt der Winter und alles wird ruhiger, es kehrt Stille im
Lager ein und etwas anderes verlangt die volle Aufmerksamkeit:

.Ein Mantel aus Schnee und Eis legt sich Uber das Land, die Baume
gefrieren und die Zeit der Innenschau ist gekommen. Traume sind unsere
standigen Begleiter, denn wir schlafen mehr, als daf® wir wach sind. Die
Welt scheint sich plotzlich verandert zu haben, wir haben uns verandert. Die
Zeit des Schaffens wird von einer Zeit der Stille abgeldst. Ruhe kehrt ins
Lager ein, die Energien sind nach innen gerichtet. Eine andere Welt verlangt
unsere volle Aufmerksamkeit.

Der Fokus hat sich verschoben, wir verbringen Nachte um das Feuer
geschart, um Tamaracks Geschichten zu lauschen, und auch er hat sich
verandert. Der eiserne Coyote-Lehrer beginnt zu sprechen. Endlich, nach
fast 6 Monaten Schweigen. Und wir merken, dal es notwendig war. Wir
waren am Anfang noch nicht bereit, ihm zuzuhdren, geschweige denn zu
verstehen, worlber er eigentlich redet. Doch jetzt sitzen wir aufmerksam
um unseren Altesten und nehmen so viel von dem auf, wie wir verstehen
kénnen.” "

Dieses Jahr in der Wildnis ist eine kurze Zeit, um einen kleinen
Einblick in eine Welt voller Wunder zu bekommen. Die Spuren
zeigen sich auf allen Ebenen des Lebens und man hat alle Hande
voll zu tun, ein biRchen von dem zu lernen, was sich einem bietet.
Es ist eine Welt, die sich fast ins unendliche erstreckt. Nach diesem
Jahr stellen sich einem wieder ganz neue Herausforderungen. Man
muld in eine Welt zurlckkehren, die man in ihrer Hektik und
Geschwindigkeit eigentlich nicht mehr verstehen kann. Der eigene
Fokus hat sich vdllig verschoben, man nimmt feiner wahr, muf}

dadurch aber auch viel mehr aushalten.

“I'm concerned about how I'll react to stimulation. | really wanted to go to
‘The Lord of the Rings’. | did, but | was physically uncomfortable for the first
10 minutes. It was too much noise and action. | got used to it, but

ula

afterward, | didn’t like the experience. I'm used to the woods.

Um in dieser Welt wieder anzukommen, braucht es fir die meisten
Menschen wiederum fast ein ganzes Jahr. Und der Selbe wie vorher
ist man sowieso nicht mehr, denn dieses Jahr hinterla3t tiefe
Spuren in einem und ist pragend flr das gesamte weitere Leben.
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Teil Il Die Wildnis aus der Sicht der Zivilisation
4. Zu Rousseaus Begriff des »Edlen Wilden«

Ausgehend von der literarischen Stromung der Romantik bildete sich
im 18. Jahrhundert durch Rousseau der Begriff des »Edlen Wilden«.
In seinem 1755 entstandenen Discours sur l‘origine et les fonde-
ments de l'inégalité parmi les hommes spricht er vom Wilden als
einem Menschen, der in seinem natlrlichen Zustand lebt™ und we-
der féhig ist, seine Mitmenschen'® oder Kinder” zu erkennen, noch
sonst irgendeine Art von Erkenntnisvermogen' besitzt. Seine Le-
bensweise beschreibt er als »in den Waldern umherschweifend,
dabei wenigen Leidenschaften unterworfen und sich selbst genuU-

9

gend«” und »ohne GewerbefleilR, ohne Sprache, ohne Wohnstatte,
ohne Krieg und ohne jedes Bedirfnis nach seinen Mitmenschen«”.
NatUrlich sind solche Aussagen in groRem Malde der Entstehungs-
zeit des Werkes geschuldet, und bei jemandem, der all seine Kinder
in ein Pflegeheim gab, braucht man sich Uber diese Sichtweise der
Verwandtschaftsbeziehungen vielleicht nicht zu wundern. Aber da
Rousseau bei seinen Beobachtungen, was die zwischenmenschli-
chen Zustande seiner eigenen Zeit betrifft, eine so Uber die Malden
entwickelte Feinflhligkeit an den Tag legt, wundere ich mich Uber
diese AuRerungen und sein generelles Verstandnis vom »Wilden«
sehr. Denn schon der Geschichtsschreiber Diodor von Sizilien
schrieb im ersten vorchristlichen Jahrhundert Uber die friihen Men-
schen: »Da sie von den wilden Tieren angegriffen wurden, seien sie,
durch ihren Vorteil belehrt, einander zu Hilfe gekommen; und da sie
sich nun zusammen hielten, hatten sie allmahlich ihre Zlige unter-
scheiden gelernt.«”'

Da in den Zeiten der franzdsischen Revolution der Begriff »Freiheit«
eine fundamentale Rolle spielte, ist es nicht verwunderlich, das
Rousseau als durchaus freiheitsliebender Mensch (man bedenke
seine Konfessions- und Wohnortswechsel oder die Abgabe seiner
Kinder ins Heim) seinen Wunsch nach Freiheit in die Figur des »Wil-
den« hineinprojizierte. In ihr ist also eher eine Projektion der Vorstel-
lungen der Gesellschaft, in der sie entstanden ist, wiederzufinden,
als eine tatsachliche Annaherung an irgendeinen Naturzustand. Dem
»Wilden« wird alles »Edle« beigelegt, was Rousseau in der damali-
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gen Gesellschaft vermifdte. So zeigt er in ihr das positive, jedoch
romantisch verklarte Gegenbild der Gesellschaft nach seiner Wahr-
nehmung. Er hat seinem »Edlen Wilden« meiner Meinung nach so
das Heil gegen alle Ubel der Gesellschaft in die Hande gelegt. Eine
schwere Birde, der ,man” gar nicht gerecht werden kann.

Im GroRen und Ganzen komme ich nach meinem heutigen Ver-
standnis zu dem Schluf3, dal®, wenn Rousseau vom Wilden spricht,
er Uber einen Gegenstand tierischer Natur referiert. Und selbst das
stimmt nach heutigen MaRstaben nicht mehr uneingeschrankt, denn
durch immer genauere Untersuchungen an Mensch und Tier ver-
schwimmt die Grenze zwischen beiden zunehmend. Man beobach-
tet beispielsweise bei Grinen Meerkatzen gerade die Anfdnge von
Sprache, die sehr differenziert auf verschiedene Mitglieder ihrer ei-
genen oder anderer rivalisierender Horden reagieren. Sie wissen
genau, wer mit wem verwandt ist. Dies dufert sich, indem die Tiere
mit unterschiedlichen Lauten auf dominante und untergeordnete
Mitglieder der eigenen Horde, auf Mitglieder verschiedener rivalisie-
render Horden sowie auf ihre Mutter, GroBmutter mutterlicherseits,
Geschwister und nicht verwandte Mitglieder der eigenen Horde rea-
gieren. Schreit ein Meerkatzenbaby, so dreht seine Mutter sich zu
ihm hin, wahrend die anderen Mutter zur Mutter des Babys schauen
und warten, was sie tun wird. AulRerdem haben Grine Meerkatzen
unterschiedliche ,,Namen” fir verschiedene Raubtierarten (wie Ubri-
gens viele Singvogel auch) und mehrere Dutzend einzelne Mitglieder
der eigenen Art.”

Rousseau bezeichnet auch die nordamerikanischen Ureinwohner als
Wilde. Dies schockiert besonders, da sich vor der Eroberung durch
franzosische und englische Besatzer auf dem heutigen Gebiet des
Staates New York die dlteste Demokratie Nordamerikas befand. Sie
wurde von den finf indianischen Nationen der Onandaga, Oneida,
Mohawk, Seneca und Kajuga schon Jahrhunderte vor dem Franzé-
sisch-indianischen Krieg (1754-1763) geschaffen. Gemeinsam wur-
den sie als die Foderation der Irokesen bekannt, sich selbst aber
nannten sie »Haudenosaunee«. Die Haudenosaunee waren ein or-
ganisiertes Volk mit einer intakten Regierung, flr die die Idee der
Unterwerfung nicht mit der Wirde des Menschen zu vereinbaren
war. Nach ihrer Uberzeugung ist jeder Mensch frei in seiner eigenen
Meinung. Diese Freiheit verdankt er dem Schopfer, also kann er
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nicht veranlal3t werden, irgendeine andere Macht anzuerkennen.
Unter diesen Pramissen bauten sie eine reprasentative Demokratie
auf, bei der die Frauen eines jeden Klans den Klanchef ernannten. So
erwuchs die FUhrerschaft bei ihnen eher durch Vertrauen als durch
Herrschaft.

1754 (also ein Jahr vor der Entstehung von Rousseaus Abhandlung)
nahm Benjamin Franklin an einer Konferenz der Haudenosaunee in
Albany (New York) teil. Er kam inspiriert von dem erfolgreichen Mo-
dell unabhangiger Staaten, die unter einem Gesetz zusammengefal3t
waren, zurlick. Schon bald darauf schlug er ein dhnliches Modell fir
die Kolonien vor. 22 Jahre spater haben diese »Vereinigten Staaten«
dann ihre Unabhangigkeit von England erklart®. Franklin hatte also
sein Modell von den »Wilden« Ubernommen und ist damit, unter
BerUcksichtigung seiner Indianerpolitik (siehe Kapitel 8), ein treffen-
des Beispiel fir die ausgesprochene Widersprichlichkeit des »Wei-
Ren Mannes«.

Fatal an dieser ganzen Sache ist, daf$ heute immer noch viele Men-
schen vom rousseauschen Naturverstandnis gepragt sind und daf3
sich dadurch das Bild eines »harmonischen Urzustandes« des Men-
schen so tief in unseren Koépfen verankern konnte.

Ich finde es wichtig, an diesem Punkt einmal deutlich zu machen,
das meine Kritik an Rousseau nicht in der Kritik der von ihm be-
schriebenen, auf einem harmonischen Leben mit der Natur basie-
renden Lebensweise besteht, sondern in seiner Annahme oder Un-
terstellung, die ,,Wilden” hatten tatsachlich so gelebt. Denn dadurch
wurde es moglich, sich auf ein vermeintlich goldenes Zeitalter zu
beziehen und so mit verstelltem Blick auch die Gegenwart wahrzu-
nehmen. Ich selbst erachte die von Rousseau beschriebene Le-
bensweise ja als ein Ideal. Aber eben als ein noch zu verwirklichen-

des Ideal.

Meiner Meinung nach ist der Begriff des »Wilden« viel zu undiffe-
renziert, um heute Uberhaupt noch verwendet zu werden. Passen-
der sind hier die Begriffe des »Eingeborenen« oder »Ureinwoh-
ners«, bei denen erst einmal nur definiert wird, dal’ jemand in eine
bestimmte Umwelt hineingeboren wurde. Was Intellektualitat sowie
Kulturfahigkeit betrifft, sind beide Begriffe unvoreingenommen und
daher wertfrei.
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Ich personlich verwende lieber den Begriff des »Einheimischen,
der von Jon Young” gepréagt wurde. »Einheimischer« zu sein heif3t
bei ihm nicht, sich in einer bestimmten Region heimisch zu flhlen,
weil man in sie hineingeboren oder in ihr aufgewachsen ist, sondern
es heildt, dald man durch stetiges Lernen im Laufe seines Lebens
den Platz, die Region, in der man lebt, so gut kennen gelernt hat,
dafd man eine Ansammlung von umweltspezifischem Wissen der
jeweiligen Region gespeichert hat, die es dem Einheimischen er-
moglicht, in seiner Heimat gut und bequem, d. h. ohne Uberlebens-
kampf zu Uberleben. So stellt Young dem »Einheimischen« auch die
Figur des »Fremden« gegeniber, der sich in einem bestimmten
Territorium nicht auskennt, der die wichtigsten Fragen in Bezug auf
Pflanzen und Tiere in dieser Umgebung nicht beantworten kann und
der so in dieser Umgebung nicht ((iber)lebensfahig ist.”® Interessant
an der Figur des Einheimischen ist, dal er im Gegensatz zum Wil-
den auf einmal »heimisch« wird, und nicht mehr, wie noch bei
Rousseau in »Horden durch die Walder streifend« quasi heimatlos
ist. Diese rousseausche Sichtweise war es ja, die beispielsweise
den schier unmenschlichen Umgang mit den nordamerikanischen
Indianern erst moglich gemacht hat. Ganz im Gegensatz zu dieser
Sichtweise flhlten sich die nordamerikanischen Ureinwohner aber
sehr wohl heimisch in den Regionen, in den sie lebten, sie hatten
nur nicht die selbe Auffassung vom Besitz des Landes wie ihre Ero-
berer.

5. Zu Thoreau

Schon frihzeitig beschaftigten sich westlich gepragte Menschen mit
den Madglichkeiten der »Wildnis«. Das wohl berlhmteste Beispiel
hierflr ist H.D. Thoreaus 1845 gestartetes Daseinsexperiment Wal-
den. Auf Grund der Fulle an Material bei Thoreaus mochte ich aus
seinem Werk hier nur einen Aspekt herausgreifen, da er fir mein
Thema wesentlich ist.

Als einen Hauptbeweggrund fir sein Experiment, bei dem Thoreau
sich in einer selbstgezimmerten Hutte am Waldensee in der Nahe
von Concord, Massachusetts (USA) niederlief3, gibt er an, sich dort
»nur noch dem Wesentlichen des Lebens zu stellen«. Dieses Zitat ist
ein aulderst wichtiges flr mich, da es unterstreicht, worum es auch
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mir bei der Auseinandersetzung mit der Wildnis geht. Das »\Wesentli-
che des Lebens« erkennt Thoreau, genau wie Stalking Wolf, in einer
einfachen und zurlickgezogenen Lebensweise, die, auf das notigste
reduziert, dem von der modernen Zivilisation Ubersattigten und mani-
pulierten Menschen dazu dient, in der »Unschuld und Giite der Na-
tur« neue Werte zu entdecken und mit gleichsam »indianischer
Weisheit« das Leben besser verstehen zu lernen. Hierin erkenne ich
ein fast klassisch zu nennendes »Einsiedlertum«, in dem Thoreau
sich nur unwesentlich von seinen christlichen Vorlaufern — Franz von
Assisi zum Beispiel — unterscheidet. Wie er verzichtete auch Thoreau
auf jeglichen Komfort in seinem Leben. Er baute sich eine unter heu-
tigen Mal3staben gesehen winzige Holzhitte mit einer Tir und einem
kleinen Fenster, fast samtlich aus recyceltem Material. Seine Nah-
rungsmittel baute er selbst an, denn es ging ihm ja darum, zu Uber-
prifen, ob ein Mensch fahig ist, sich in und von der Natur selbst zu
versorgen.

Thoreau war ein Mensch der Tat, das geféallt mir an ihm. Er wollte
nicht warten, bis nach einer Weltrevolution die von Marx versproche-
ne Gerechtigkeit unter den Menschen einkehren wurde. Er borgte
sich lieber eine Axt und »ging hinunter in den Wald zum \Walden-
teich«, um sich ein Haus zu bauen und seine Idee zu Uberprifen. Sei-
nen Ausspruch: , Der zivilisierte Mensch ist ein erfahrener, verninfti-
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ger Wilder.”*" begreife ich aber nicht so sehr als feststehendes Fak-
tum, sondern viel mehr als ein noch zu verwirklichendes Ideal.

Der Protestcharakter seiner Aktion, die sich gegen den »rastlosen,
nervosen, geschaftigen« Charakter des »trivialen Neunzehnten
Jahrhunderts« richtete, wurde vollends deutlich, als sich H.D. Tho-
reau in einer Aktion zivilen Ungehorsams weigerte, seine Kopfsteuer
zu zahlen. In der Folge hat er seine Theorie des Zivilen Ungehorsams
entwickelt, die spater fir Gandhi und Martin Luther King pragend
sein sollte.

Leider Ubte Thoreau auf seine damaligen Zeitgenossen keinen be-
sonders groRen EinfluR aus (zur Blite gelangte sein Werk erst ein
Jahrhundert spater), trotzdem aber hatten seine Aktionen Symbol-
charakter. Daf$ H.D. Thoreau bis heute gefeiert wird (z. B. als zentra-
le Figur in Peter Weirs Spielfilm »Club der toten Dichter«) liegt nicht
nur an der Pragnanz seiner literarischen Bilder, sondern vor allem am
moralischen Ethos seiner Schriften, das den Menschen daran erin-
nert, seine Umwelt zu verstehen und sich auf die permanente Suche
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nach der Dynamik und Wirksamkeit der geistigen Dimensionen un-
serer modernen Gesellschaft zu machen. Auch ein Punkt, in dem er
sich mit Stalking Wolfs »Philosophie der Erde« Uberschneidet.

6. Zur Dualitat von Paradies und Wildnis

»Paradies« und »Wildnis« sind zwei Wodrter, die in ihrem heutigen
Sprachgebrauch manchmal nicht mehr voneinander zu unterschei-
den sind. Besonders »Wildnis« wird haufig verschwommen betrach-
tet, wenn sie als letztes Naturparadies beschrieben wird. Und im
Garten (dem »Paradies«) keimt, wenn man nicht aufpalt, immer
wieder die »Wildnis«, das Unkraut auf. Obwohl doch auf Grund der
Etymologie beide Worter eher als gegensatzliches Paar verstanden
werden mufdten.

Der Begriff Paradies hat im Laufe der Jahrhunderte einen umfang-
reichen Wandlungsprozel3 erfahren. Ausgehend vom altiranischen
Wort pairi-daeza, welches sich aus den Worten pairi (herum) und
daeza (Mauer) zusammensetzt, und als »umzaunter Bereich« zu
verstehen ist, entwickelte sich das griechische paradeisos (Garten,
Obstgarten), welches erstmals der griechische Historiker Xenophon
in Anlehnung an die Parks und Garten der persischen Konige benutz-
te und das so bei Bibellbersetzungen ins Griechische Verwendung
fir den Terminus »Garten Eden« fand. In allen gerade genannten
Bedeutungen benennt es einen geschitzten Bereich, in dem sich
eine bestimmte Ordnung findet, die als positiv und wiinschenswert
erachtet wird, wohingegen das ,AufRerhalb” dieses Bereiches als
wild, gefahrlich und ungeordnet gilt (erst bei Rousseau wird diese
Bedeutung quasi umgekehrt, indem dieser ,,umzaunte Bereich” bei
ihm zum ,Privatbesitz” und durch die sich auf ihn berufenden und
jetzt erst moglichen Streitigkeiten und Kriege zur Wurzel allen Ubels
wird). Das griechische paradeisos wurde spater ins Latein adaptiert
(paradisus) und entwickelte sich ca. im 12. Jh. aus dem Lateinischen
und Altfranzésischen zum deutschen Paradies, in dem es heute im
allgemeinen als Umschreibung fir den Garten Eden oder an ihn an-
gelehnte Bedeutungen wie ,,unberihrtes Naturparadies” verwendet
wird.”

Als Wurzel des Wortes Wildnis gilt das kymerische gwyit, was soviel
wie ,wild, wahnsinnig, schnell” heif3t. So bedeutet wildi und wilde
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im Alt- und Mittelhochdeutschen ,unbebaut, ungezahmt, fremd,
unbewohnt, wist”. Im Englischen taucht das Adjektiv wild in der
Beowulf-Saga des 8. Jahrhunderts in dem Wort wilddeor (welches
hier als »wildes Tier« keine ,,normalen” Tiere, sondern »wilde Be-
stien« meint) zum ersten Mal in substantivischem Gebrauch auf.
Aus wilddeor, das sich aus wilde (wildes Biest) und deor (wildes Tier,
Biest)
wilddeornes das moderne wilderness. Vom altenglischen Wort deor

zusammensetzt, entwickelte sich Uber das altenglische
(Biest) kommt auch das Wort deer (Hirsch) und erinnert uns mit der
von ihm verbliebenen Silbe der- in wilderness daran, dal® wilde Be-
stien aus damaliger Sicht die einzigen Bewohner der Wildnis waren.
Obwohl wilderness wahrscheinlich schon im altenglischen existiert
hat, trat es schriftlich erstmals im Mittelenglisch des 13. Jh. auf.”

Die beiden Begriffe »Paradies« und »Wildnis« stellen also scheinbar
zwei sich gegensatzlich zueinander verhaltende Prinzipien dar. Wah-
rend »Paradies« eine durch den menschlichen Eingriff eingezaunte,
gestaltete, kultivierte Natur ist, ist »Wildnis« das genaue Gegenteil,
sich frei entfaltende, uneingeschrankte und vor allem sich auch ohne
den Menschen ausbreitende und erhaltende Natur. Ich sage schein-
bar, weil sich eben hinter jedem Paradies auch ein Stick Wildnis
verbirgt, weil aber jede Wildnis das Paradies kategorisch aus-
schlie®t. Denn der Kéafer kann sich zur Blume auch im Garten nur
wild verhalten. Ist Wildnis also das Uberlegenere Prinzip? In jedem
Fall setzt es sich auf Dauer und ohne menschliches Wirken immer
durch, insofern kdnnte man es als Uberlegen bezeichnen. Und es ist
auch das geslindere Prinzip, denn als Jager und Sammler lebte man
in der Wildnis gesunder, als zivilisierte Menschen in bauerlichen Kul-
turen™.

Und gerade wegen der momentanen Entwicklung auf unserem Pla-
neten (wir steuern ja immer noch auf den globalen Kollaps zu) frage
ich mich, ob es vielleicht auch das starkere Prinzip ist, daR sich,
wenn man nur lange genug dagegen verstdfst, mit Gewalt seinen
Weg bahnt. Besonders die in den vergangenen Jahrhunderten vor-
genommenen Flullaufbegradigungen und die durch sie hervorgeru-
fenen Uberschwemmungen oder die blinde Besiedelung von Erdbe-
ben- und Hurrikangebieten mit den dazugehdrigen Naturkatastro-
phen sind ein gutes Beispiel hierfdr.
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Fir viele Menschen ist die Landschaft des 19. und frihen 20. Jahr-
hunderts schitzenswert. Dieser Zustand scheint flr sie Natur zu
sein. Es ist das vom Menschen geschaffene Paradies aus Hecken
und Feldgeholzen, aus Almwiesen, Streuobstwiesen, kleinen Fel-
dern und Heideflachen und nicht die Wildnis, die viele Menschen
schitzen wollen. Man stellte in der Vergangenheit vieles davon un-
ter Naturschutz, um heute festzustellen, dal® es nicht zur Natur,
sondern zur Kulturlandschaft gehért (und heute werden ja tatsachlich
viele Kulturlandschaften mit Recht geschltzt, da sie dem Erhalt der
Artenvielfalt dienen). So war das Problem, das sich mit der Einrich-
tung eines Naturschutzgebietes ergab, folgendes: da man die Tatig-
keit auf das Einzaunen, also das Ausweisen eines Naturschutzgebie-
tes beschrankte, veranderte es sich. Man mufdte es pflegen, um
ewig das gleiche Bild der Vegetation zu erhalten. Natur — Wildnis —
ist aber stetiger Wandel. Dieser jedoch ist vom Menschen oftmals
unerwuinscht.

Und so verwundert es nicht, daf% es bei den Begriffen , Wildnis” und
,Paradies” im modernen Sprachgebrauch oft Uberschneidungen
gibt, denn da, wo Wildnis heute noch existiert, neben den tatsach-
lich vom Menschen unberthrten Urwaldern Afrikas und Stdameri-
kas in den grofsen amerikanischen Nationalparks zum Beispiel, wird
sie von vielen Menschen als Naturparadies, also als eine Form von
Paradies wahrgenommen und beschrieben. Eigentlich ein der tat-
sachlichen Bedeutung vollkommen widersinniger Gebrauch, der
aber auf Grund der Tatsache, das die Naturschutzgebiete haufig ein-
gezaunt werden muissen, um vor dem Menschen geschltzt zu wer-
den, nur folgerichtig ist. So wurde der Natur das eigentlich Wilde
ausgetrieben und der kultlrliche Raum des Menschen hat Zlige er-
halten, die friher der natlrlichen Wildnis zu eigen waren. Die Inhalt-
lichkeit beider Begriffe hat sich also eigentlich schon gegeneinender
verschoben. Es ware vielleicht eine interessante Idee, hier eine zu-
kiinftige Bestimmung der Kultur als Wildnis zu versuchen.

7. Wildnis — Eine Annaherung

Herkdmmliche Wildnis-Definitionen lassen erahnen, welches Kon-
fliktpotential dem Begriff innewohnt. Denn haufig wird Wildnis zwar
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als etwas Rohes und Ungeordnetes beschrieben, dies kann auf den
Menschen aber sowohl attraktiv, als auch abschreckend wirken.

Die Schwierigkeiten, die damit verbunden waren, der Wildnis in der
Vergangenheit Herr zu werden, sind ein Hauptgrund fir die Feindse-
ligkeit, die die Menschen ihr noch immer entgegenbringen. Und es
waren ja tatsachlich immense Gefahren, die in den Waldern lauer-
ten: Wolfe, Baren, giftige Schlangen. Dies jedoch freilich nur, weil
man sich in der Wildnis nicht mehr zu helfen, nicht mehr richtig mit
ihr umzugehen wufdte. So wurde die Wildnis als eine Gefahrenzone
wahrgenommen, aus der Unruhe und Angst in das Leben der Men-
schen hereinbrachen und sie ist auch heute noch der Bereich des
Anderen, des Nicht-Humanen. Der alltdgliche Sprachgebrauch defi-
niert den Begriff Wildnis meist negativ, denn es sind gerade die un-
Worter, die ihm adjektivisch beigestellt werden: Wildnis ist unbere-
chenbar, untbersichtlich, unmenschlich, ungepflegt, undurchdring-
lich, unordentlich, unfreundlich, unbehaglich, ungezahmt, unheim-
lich, unsentimental, und ungerecht. Der bedrohlichen Wildnis steht
die harmlose heimische Kulturlandschaft gegeniber, in der alle Ge-
fahren, alles Wilde ausgerottet ist.

Eines der treibensten Prinzipien der Wildnis ist das des Werdens
und Vergehens. Wildnis ist stetiger Wandel. Und echte Naturwildnis
ist ein Raum, der — je nach den Fertigkeiten eines jeden einzelnen -
lebensbedrohlich sein kann. Sicher ist das auch etwas, was uns als
Menschen Angst macht, denn in der Wildnis begegnet einem der
Tod auf Schritt und Tritt, in unserer modernen Gesellschaft versu-
chen wir aber, den Tod moglichst aus dem Bewul3tsein zu verdran-
gen. Dies mag ein weiterer Grund fir die Berlhrungséngste mit ech-
ter Wildnis sein.

Doch die Wildnis ist nicht nur ein Synonym fir das Natdrliche, son-
dern auch fir sein Gegenteil: wir sprechen von GroRstadtdschungel,
StralRenschluchten, Korruptionssimpfen und Finanzhaien. Vielleicht
hat sich das, was wir Kultur nennen, langst in sein Gegenteil ge-
kehrt!? Oder aber »Wildnis« ist als Prinzip so stark, das es auch un-
sere Kultur mit bestimmt. Was heute viele als Wildnis — als Gegen-
Uber von Kultur — begreifen, ist vielleicht nichts weiter als eine ,,Me-
taebene”, die die Kultur als Teilaspekt in sich einschliefst und des-
halb — wie auch die Kultur — als nattirlicher Bestandteil unseres Seins
Zu betrachten ist.

Und so frage ich mich im Laufe der Auseinandersetzung mit dem
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Thema immer mehr, ob es eigentlich etwas anderes als »Wildnis«
geben kann? Wenn ich einmal ein vermutetes nein als Antwort vor-
anstelle, wie ist dann aber die momentane Richtung der kulturellen
Evolution zu verstehen, in der der Mensch im Begriff ist, seine eige-
nen Lebensgrundlagen zu zerstdren? Hat sich die Wildnis ver-
selbststandigt, um ihren eigenen Untergang zu provozieren?

Die in der Vergangenheit erfolgte Uberwindung der Wildnis hat tiefe
Wunden in der Seele des Menschen hinterlassen. Weil sie Uber
Jahrtausende unser primarer Bezugspunkt war, wuchs nun die
Sehnsucht nach dem unberihrten freien Leben, nach Authentizitat
und Wahrhaftigkeit. So entstand der Mythos vom »Edlen Wilden«
(und wahrscheinlich auch der vom Paradies), der heute zwar wider-
legt ist, die Sehnsucht jedoch bleibt. Ich denke, in groRen Teilen ist
diese Sehnsucht auch in ganz besonderem Malde eine Sehnsucht
nach der verlorenen Heimat, eben jenem festen Bezugspunkt, der
vielen Menschen heute fehlt und den die Natur/Wildnis friher bot.
Beobachtungen, die im Zusammenhang mit der von Edward O. Wil-
son 1984 entworfenen Biophilie-Hypothese® stehen, haben gezeigt,
dall es Menschen aus den unterschiedlichsten Kulturkreisen gibt,
die bestimmte Landschaften und Landschaftsformen als harmonisch
empfinden. Haufig sehen diese Landschaften so aus, wie eine fur
steinzeitliche Menschen positive Landschaft ausgesehen hat. Wich-
tig ist das Vorhandensein von Wasser und das Vorkommen be-
stimmter Baume, trotzdem muld aber auch eine Offenheit der Land-
schaft gewahrleistet sein, z. B. um gut jagen zu kénnen oder den
Uberblick Uber etwaige Gefahren zu bewahren. Bei den Baumen
werden immer wieder dieselben Baumformen bevorzugt, und zwar
gerade die, die dem Menschen friher in der Savanne als Bioindika-
toren flr das ausreichende Vorkommen von Wasser und jagdbarem
Wild dienten.” Dies zeigt, wie tief eine zumindest unbewulite Ver-
bindung zur Wildnis beim heutigen Menschen noch reicht.

Und diese unbewulf3te Verbindung, dieses innere Bild eines , perfek-
ten Urzustandes” ist es, was die Wildnis auf uns so ambivalent wir-
ken 1ai3t. Denn der moderne Mensch hat sich so weit von diesem
Urzustand entfernt, dal® er ihn einerseits in Angst und Schrecken
versetzt, weil er ihm so fremd geworden ist und er sich aber ande-
rerseits in diesen Urzustand zurlcksehnt, weil er so paradiesisch
war. So konnte sich eine stereotype Vorstellung von Natur etablie-
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ren, die die Natur in einen positiven und einen negativen Aspekt
trennt. Der positive Aspekt wird als »Paradies« beschrieben (bei
Rousseau die Welt des »Edlen Wilden«), in ihn projiziert der Mensch
all seine Sehnslichte nach einer heilen Welt; und der negative
Aspekt driickt sich in den Ublichen Vorstellungen einer unmenschli-
chen und unberechenbaren »Wildnis« aus.

Wichtig finde ich an diesem Punkt eine Unterscheidung von »Wild-
nis« als ldee oder Prinzip, dann guasi als Urformel der Welt, und von
»Wildnis« als Ort im Sinne einer Natur- oder Urwildnis. Diese ist
zwar immer mehr im Schwinden begriffen — und hier wird wieder
das Paradox sichtbar, das die Wildnis enthélt, denn in dem Mal3e, in
dem sich die Grenzen der tatsachlichen Naturwildnisse immer wei-
ter nach hinten verschieben wachst auch das Interesse des Men-
schen an der Wildnis. Man vermif3t eben immer nur das, was man
verloren hat.

Zum Definitions-Dilemma der Wildnis schreibt der Amerikaner Rode-
rick Nash:

.[Der Begriff] Wildnis hat auf den ersten Blick eine irreflihrende Gegen-
standlichkeit. Das Schwierige daran ist, daf} er ein Substantiv ist und sich
verhalt wie ein Adjektiv. Es gibt Wildnis nicht als eigentliches materielles
Objekt. Der Terminus beschreibt eine Eigenschaft [...], die in einem be-

stimmten Individuum eine bestimmte Stimmung oder ein bestimmtes Ge-

fiihl erzeugt.""

Damit sind wir bei der Tatsache, daR Wildnis im individuellen Erle-
ben eines jeden Einzelnen entsteht. Was der eine noch lange nicht
fr Wildnis halt, ist dem anderen schon Wildnis genug. Zudem é&n-
dert sich das persénliche Empfinden von Wildnis, je nach dem, wie
lange man sich in sie begibt. Je langer man sich in ihr aufhalt, desto
mehr wird man Teil von ihr, und desto mehr wird so das »DraufRen«
zum »Drinnen«.

Fir mich bedeutet Wildnis als ambivalenter Begriff beides: Ort und
Idee. Aber nur wenn ich die Idee verinnerlicht, sie durch Erfahrung
integriert habe, kann ich die Wildnis auch in ihren értlichen Manife-
stationen erkennen. Wenn ich in den Leipziger Auwald gehe, dann
befinde ich mich (in meinem Erleben) dort in der Wildnis. Mich mag
der Larm der Stadt stéren, sicher, aber ich erkenne hier die gleichen
Prinzipien und Gesetzte, die mir auch in der Wildnis Skandinaviens
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oder Kanadas begegnen. Der Unterschied ist der, dafs im Gegensatz
zu einer halbwegs intakten, fast menschenleeren Naturwildnis der
Mensch als Tier hier das Okosystem in ganz entscheidendem MaRe
dominiert und leider nachhaltig zu Ungunsten der Natur beeintrach-
tigt.

Wildnis bleibt also ein duRerst schwer fallbarer Begriff. Und viel-
leicht ist das auch gar nicht so schlecht.
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Teil Il Die Idee einer Synthese von Wildnis und Zivilisation

8. Eine kurze Geschichte des Menschen als wildem Tier

Vor der Industrialisierung lebten die meisten Menschen auf dem
Land unter bauerlichen Verhéltnissen oder in irgendeiner anderen
Form noch mit der Erde verbunden. Dies anderte sich durch die In-
dustrialisierung erheblich. Wo dieser Prozeld endet, ist momentan
nicht abzusehen, vorlaufige Hohepunkte sind Kinder, die meinen,
Fleisch wirde in der Fabrik produziert oder Kinder, die nur noch lila-
weille Milka-Kihe kennen.

Wie aber konnte es Uberhaupt so weit kommen? Eine Grundvoraus-
setzung ist, dald wir aus unserer leider immer noch andauernden
anthropozentrischen Weltsicht heraus zur Zeit einen grundséatzlichen
Unterschied zwischen Mensch und Natur machen, der uns in unse-
rem moralischen Urteilen und Handeln leitet. Dal3 dieser Unter-
schied nicht der Realitat entspricht, hat Diamond in Der Dritte
Schimpanse eindriicklich beschrieben®. Dies finde ich wichtig, weil
meiner Meinung nach nur auf Grund dieser Unterteilung in Mensch
und Natur der momentane Umgang mit Natur/Wildnis Uberhaupt
erst moglich wird.

In allen biologischen Texten werden Menschen und Menschenaffen
heute in die gleiche Ordnung eingestuft, in die der Primaten. Sie
werden auch in die gleiche Uberfamilie (mit der Bezeichnung Homi-
noiden) eingestuft, jedoch in separate Familien, und zwar in Homini-
den (Menschenartige) und Pongiden (Menschenaffen). Genetische
Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dal’ die beiden Schimpan-
senarten dem Menschen genetisch ahnlicher sind, als anderen
Menschenaffenarten. Der genetische Abstand zwischen uns und
dem Zwerg- und gewdhnlichen Schimpansen betragt 1,6 Prozent. Er
ist damit kleiner als beispielsweise der Abstand zwischen zwei Gib-
bonarten (2,2 Prozent) oder zwischen so eng verwandten Vogelarten
wie Zilpzalp und Fitis (2,6 Prozent). Alle Taxonomen® sind sich heute
darin einig, dal3 Zilpzalp und Fitis zur Gattung Phylloscopus und die
beiden Gibbonarten zur Gattung Hylobates gehoren. Doch die Ange-
horigen dieser beiden Gattungen sind genetisch weiter voneinander
entfernt, als der Mensch von den beiden Schimpansenarten. Wie
kénnen Menschen und Schimpansen da zu unterschiedlichen Gat-
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tungen gehoren? Zwar ist die taxonomische Einordnung von Arten
nach genetischen Gesichtspunkten relativ neu und umstritten, aber
sie bietet eine weitaus objektivere Methode, als die Ubliche Ordnung
nach recht subjektiv wahrgenommenen Bedeutungen von Unter-
schieden der einzelnen Arten. So gesehen bilden die Menschen kei-
ne eigene Familie, geschweige denn eine Gattung, sondern gehoren
in die gleiche Gattung wie die beiden Schimpansenarten. Hieraus
mURte sich eigentlich eine Umklassifizierung der Gattungen erge-
ben, die den Schimpansen mit seinen zwei Unterarten der Gattung
Homo zuordnet.” Wer weil3, was moglich wére, wenn wir uns wie-
der als Tier verstehen kdnnten.

Davon sind wir jedoch leider weit entfernt. Da der Mensch sich als
etwas vollig anderes, der Natur Entgegengesetztes begreift, konn-
ten sich eine Vorstellung vom Leben als ,Kampf gegen die Natur-
gewalten” und die |dee der ,Unterwerfung der Erde” in unseren
Kopfen festsetzen. So nahm die Entwicklung weg von der Natur in
einem langsamen ProzeR ihren Lauf. Uber Generationen hinweg
blieb er fur das Individuum unUberschaubar. Jede einzelne neue
Technologie mochte flr sich harmlos wirken, und flr den Einzelnen
stellte sie ohne Frage eine Erleichterung des alltaglichen Lebens dar.
In ihrer Gesamtheit jedoch, und durch selbstslichtigen Einsatz birgt
sie grofRte Gefahr. Hinzu kommen in einer heute weitgehend globa-
lisierten Welt GroRkapitalismus, Gewinnmaximierung und messy
problems”. Eine giftige Mischung.

Indes, vielleicht liegen ja Krieg und Umweltzerstérung mehr in unse-
rer Natur, als wir es uns bisher eingestehen wollen? Hierzu einige
historische Fakten. Verschieden Faktoren sprechen fir die Errun-
genschaften der im eiszeitlichen Europa einwandernden modernen
Menschen als GroRwildjager. lhre Siedlungen waren viel zahlreicher
als die der Neandertaler, was als Zeichen flr ihren groReren Erfolg
bei der Nahrungssuche gewertet werden kann. Viele Grof3wildarten,
die andere Eiszeiten Uberlebt hatten, starben gegen Ende der letzten
Eiszeit aus. Dies laf3t darauf schlieRen, daR moderne Menschen mit
ihren neuen Jagdwaffen und ihren auf Grund der differenzierteren
Sprache besseren Jagdtechniken die Todesbringer waren. Zu den
vermutlich so vom Menschen ausgerotteten Arten zdhlen das
Mammut, das Wollnashorn und der Riesenhirsch, der Riesenbffel,
das Riesenpferd und das Riesenkdnguruh.*® Rote Listen sind also
keine alleinige Erscheinung der Neuzeit.
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Zu den am besten erforschten Beispielen der Zerstdérung der eige-
nen Lebensrdume und Existenzgrundlagen zahlen Indianer und Poly-
nesier — gerade diejenigen, deren Verhalten besonders oft als vor-
bildlich dargestellt wird. Im Laufe der Besiedlung Nord- und Sid-
amerikas rotteten die Vorfahren der Indianer in wenigen hundert
Jahren die meisten groReren Sdugetiere aus, unter ihnen so unter-
schiedliche Arten wie Lowen, Pferde, Riesenglrteltiere, Mammute
und Séabelzahnkatzen. Die komplette Abholzung der Osterinsel als
hausgemachte Okologische Katastrophe fihrte im weiteren zum
volligen Zusammenbrechen der polynesischen Gesellschaft durch
Kriege und Kannibalismus. Schlieflich sind die Anasazi in New Me-
xico ein weiteres Beispiel flr den Untergang einer Hochkultur durch
Okologischen Raubbau. Indem sie Uber Jahrhunderte ihre Walder
abholzten und das einst blihende Land so in eine WUste verwandel-
ten, schufen sie sich ihr eigenes Grab. Selbst die andauernde
Machtverschiebung antiker eurasischer Zivilisationen gegen Westen
ist auch auf das wiederholte Zusammenbrechen hochentwickelter
Zivilisationen durch die Zerstérung der nattrlichen Existenzgrundla-
gen zurlckzufUhren. Als Beispiele dienen hier in chronologischer wie
geographischer Reihenfolge der Untergang des Perserreiches (der
nicht nur durch den Sieg Alexanders des Grofsen herbeigeflhrt wur-
de), der Zusammenbruch der griechischen Zivilisation, spater der Fall
Roms mit der Machtverlagerung nach Westeuropa. Jahrtausende-
lange Abholzung, Uberweidung, Erosion und Versandung der Téler
verwandelten das Kernland westlicher Zivilisation in eine relativ trok-
kene, karge und unfruchtbare Landschaft.*’

Auch was Krieg und Genozid betrifft, sind die Vorkommnisse in un-
serer frlihen Geschichte beunruhigend. Man kann davon ausgehen,
dal® die Neandertaler durch das Einwandern des modernen Men-
schen in ganz ahnlicher Weise dezimiert wurden, wie nordamerika-
nische Indianer® oder australische Aborigines® durch weiRRe Siedler.
Hochstwahrscheinlich gingen sie nicht, wie die Siedler in Nordame-
rika und Australien, absichtlich und berechnend vor®, jedoch mit ahn-
lichen Mitteln. Es passierte, was auch in der Neuzeit immer wieder
passiert ist, wenn ein zahlenmaRig Uberlegenes Volk mit fortschritt-
licher Technologie in das Territorium eines zahlenmaf3ig und techno-
logisch unterlegenen Volkes eindringt. Ein Grof3teil der Urpopulation
stirbt an eingeschleppten neuen Krankheiten oder wird umgebracht.
Die wenigen Uberlebenden werden in sekundire Gebiete abge-
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drangt, wo sie dem langsamen Verfall anheimfallen, oder gehen in
sogenannten Mischehen auf.” Dieser Wesenszug ist jedoch kein
rein menschlicher, wie gut dokumentierte die Ausrottungen ganzer
Schimpansengruppen durch benachbarte Schimpansengruppen zei-
gen. Bei ihren ,Kriegszligen” gegen ihresgleichen gehen auch
Schimpansen Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren systema-
tisch und berechnend vor, indem sie immer wieder zu mehreren in
entlegene Gebiete der anderen Gruppe eindringen (dort ist die
Chance grolier, die jeweiligen Mitglieder der anderen Gruppe alleine
anzutreffen) und dort einzelne Schimpansen toten.”

Dies alles macht deutlich, daR es fir Menschen schon immer
schwer war, ressourcenschonend und umweltschitzerisch zu wirt-
schaften. Lange Zeit war dies auch nicht zwingend notwendig, dies
wurde es erst mit dem heutigen Malde an technologischer Entwick-
lung. Es qilt also nicht, vorindustrielle Volker fir ihren Raubbau zu
verurteilen, sondern unseren grofRtmaoglichen Nutzen aus ihren Feh-
lern zu ziehen. Wieso sollten wir heute bei der Abholzung der tropi-
schen oder nordischen Urwalder den gleichen Fehler begehen, den
die Anazazi vor rund 800 Jahren schon einmal begangen haben? Im
Gegensatz zu unseren Ahnen haben wir mit unseren heutigen tech-
nischen Mitteln die Madglichkeiten zum wissenschaftlichen Ver-
standnis solcher Katastrophen, und kénnen auch langerfristige Pro-
zesse Uberschauen. Dadurch sind wir zum vorausschauenden Pla-
nen in der Lage und konnten diese Katastrophen verhindern. Trotz-
dem holzen wir, um nur zwei Beispiele zu nennen, in einem atembe-
raubenden Tempo tropische und nordische Urwalder ab und gehen
weiter auf Walfang, als ware nie etwas geschehen.

Egalitare Jager- und Sammlergesellschaften entwickelten jedoch
immer wieder auch umweltschonende Praktiken, da sie viel Zeit
zum Vertrautwerden mit ihrer Umwelt und zur Erkenntnis der eige-
nen Interessenlage hatten. So entwickelten z. B. die Maori auf Neu-
seeland, nachdem sie ihre Lebensgrundlagen durch einen immen-
sen Raubbau an der heimischen Tierwelt fast vollig zerstort hatten
und sich durch die darauf folgenden Hungersnéte in ein ganzes
Zeitalter kriegerischer Auseinandersetzung stlrzten, Techniken, um
ihre Umwelt zu schonen. lhre Schamanen konnten ganze Landstri-
che fur Tabu erklaren; sie durften nicht betreten werden, bis sich die
Wildbestédnde wieder erholt hatten, was streng lUberwacht wurde.
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Dieses Beispiel zeigt, dak es den von Rousseau angenommenen
sich natUrlich ergebenden ldealzustand vom Leben in der Natur tat-
sachlich wohl nie gab, sehr wohl aber ein hartes Ringen verschiede-
ner eingeborener Volker, durch Stammestraditionen oder Verhal-
tenskodizes der Umweltzerstorung Einhalt zu gebieten um so ihre
natdrlichen Lebensgrundlagen zu erhalten.

Im Gegensatz zu diesen Jager- und Sammlergesellschaften schaffen
wir diesen Schritt momentan nicht. Oder aber, unser derzeitiges
Tempo der technologischen Entwicklung hat es uns unmaoglich ge-
macht, entsprechend wirksame Schutzmechanismen - sei es tech-
nologisch oder in unserem Verhalten - flr die Umwelt zu entwickeln.
Die Frage ist, wird es jemand wagen, diesen Teufelskreis nachhaltig
zu durchbrechen, oder anders, besteht Uberhaupt ein Interesse dar-
an, die Umwelt zu schitzen und die Zerstdérung von Lebensrdumen
und das Artensterben grundséatzlich zu beenden? Der Mensch er-
kennt zwar langsam den Wert, den die Natur flr sein Weiterbeste-
hen auf diesem Planeten hat (sonst wirden nicht Hunderte Mitarbei-
ter pharmazeutischer Beriebe gerade in diesem Moment die letzten
Urwalder nach geeigneten Rohstoffen fur neue Medikamente durch-
forsten), trotzdem aber kann ich in seiner grundsatzlichen Herange-
hensweise bisher keinen BewuRtseinswandel ausmachen®. Die
Natur ist immer noch zum Ge- oder Verbrauch da, und das Tempo,
mit dem sich die Pharmazeutiker durch den Dschungel schlagen, ist
einzig auf ihre Angst zurlickzufihren, sie konnten die eine wichtige
Pflanze verpassen, bevor sie ausgerottet ist.

Das Bild vom »Edlen Wilden« sitzt noch immer tief in unseren Kdp-
fen. Dies ist bequem, denn in dem Malie, in dem wir uns auf eine
bessere Vergangenheit (ein Goldenes Zeitalter) beziehen kdnnen,
konnen wir es auch versaumen, uns um die Gegenwart zu kim-
mern. So kann aus einer idealisierten Vergangenheit nur eine reali-
tatsferne Gegenwart entstehen. Hatten wir, wie Rousseau dies an-
nahm, vor der industriellen Revolution tatsachlich in Harmonie mit
der Natur gelebt, kdnnten wir aus unserer Vergangenheit nur lernen,
wie tugendhaft wir einmal waren und welch schreckliche Verwand-
lung wir seit dem erfahren haben. Die Menschen lernen jedoch aus
der Vergangenheit nichts, welil es diesbezlglich nichts aus ihr zu
lernen gibt.

Und so ist ein Grofsteil der Bevdlkerung véllig resigniert ob der politi-

37

“ Naturlich ist dieser Bewult-
seinswandel gerade durch
Umweltschutzorganisationen
auf der ganzen Welt ,,im
Kommen" und in den letzten
30 Jahren hat sich die Um-
weltpolitik enorm entwickelt,
aber im grundsaétzlichen He-
rangehen des Menschen an
seine Umwelt hat sich dieser
Wandel noch nicht niederge-
schlagen.



schen, wirtschaftlichen und o6kologischen Zustédnde auf unserem
Planeten, mdchte aber eigentlich blofd noch seine Ruhe haben. Hin-
zu kommt in den meisten Landern der Welt eine Politik, die aus
Mangel an Bildung und Feingeflhl die gegenwartigen MiRstande nur
aulderst rudimentdar wahrnimmt und im Zusammenspiel mit der
Wirtschaft (1. Welt) oder dem Militar (Entwicklungslander) oft nur an
ihrer personlichen Bereicherung interessiert ist. Denn in diesem
Punkt mochte ich Rousseau ausnahmsweise einmal Recht geben:

.Die entstehende Regierung hatte keine bestandige und regelmafige
Form. Der Mangel an Philosophie und Erfahrung lieR nur die gegenwartigen
MiRstande bemerken, und man dachte nur in dem Maf3e daran, die anderen
zu beheben, indem sie sich zeigten.”*

In dieser Hinsicht ist meiner Meinung nach auch die soziale Kompe-
tenz", oder vielmehr Inkompetenz vieler heutiger Menschen wichtig.
Viele amerikanische und europaische Kinder verbringen heutzutage
einen grofden Teil ihrer Zeit mit passiver Unterhaltung. Schon Klein-
kinder werden vor dem Fernseher ,abgestellt”, damit die Eltern ihre
Ruhe haben. Demgegentber haben und hatten Kinder, die in primiti-
ven Gesellschaften aufgewachsen sind, praktisch keine Gelegenheit
zu passiver Unterhaltung. Sie beschéftigten sich von frih bis spat
auf die eine oder andere Weise aktiv, z. B. durch Spiele oder Ge-
sprache mit anderen Kindern oder Erwachsenen. In fast allen Unter-
suchungen zur kindlichen Entwicklung wird die besondere Bedeu-
tung von Stimulation und Aktivitdt als Voraussetzung geistiger Ent-
faltung hervorgehoben, wahrend gleichzeitig auf die irreversible gei-
stige Verstimmelung hingewiesen wird, die durch ungenlgende
Stimulation hervorgerufen wird.

Betrachtet man dazu noch den Umgang mit Klein- und Kleinstkin-
dern in westlichen Gesellschaften (ich denke da z. B. an ein viel zu
frihes Trennen der Kinder von der Mutter in Kinderkrippen oder die
haufig padagogisch ungenlgende Betreuung in Kindergéarten), die
oftmals ungenlgende Vorbereitung und Unterstltzung der Eltern,
welche gesellschaftlich kaum gefdrdert und anerkannt ist, das Leben
in Kleinfamilien mit wenig qualitativ guten Sozialkontakten nach au-
Ren, und unsere im allgemein als geradezu kinderfeindlich einzustu-
fende Gesellschaft®, erhalt man eine ,Grundformel” der sozialen
Inkompetenz heutiger westlicher Menschen. Dies jedoch ist ein
Thema fir sich und leider unmaoglich im Rahmen dieser Arbeit abzu-
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handeln.

Zusammenfassend maochte ich hier fragen, ob wir uns unter diesen
Voraussetzungen noch sicher sein kdnnen, dalk wir auf die bestmdg-
liche Weise mit unseren immensen sozialen, wirtschaftlichen, um-
welttechnischen und interkulturellen Problemen umgehen?

Dald das Problem der Entzweiung von der Natur durchaus auch ein
politisches ist, wird am Beispiel der nordamerikanischen Indianer
deutlich. Die Besiedelung des nordamerikanischen Kontinents durch
weile europaische Eroberer ist in ihrem umfassenden Ausmaf® und
in ihrer schonungslosen Brutalitat ein Paradebeispiel fir die mensch-
liche Natur der Eroberung, die damals wie heute einzig der Gewin-
nung von Lebensraum oder Ressourcen diente.

Das Beispiel Nordamerikas fallt in diesem Zusammenhang deshalb
auf, weil es sich bei dem eroberten Gebiet um ein unbeschreiblich
grofdes handelt und weil die Eroberung in einem relativ kurzen Zeit-
raum abgeschlossen war. Es ist verbliffend und schockierend zu-
gleich mit welcher Vehemenz die geschichtlichen Tatsachen noch
heute verschwiegen und heruntergespielt werden. Die Lebensweise
der Indianer wurde und wird immer noch von vielen Weilken als
rickstandig und brutal, ihre Rasse als barbarisch und dumm be-
schrieben. So wurde mit allen moglichen und unmaoglichen Mitteln
versucht, sie auszurotten. Als Ausdruck der Einstellung der weifden
Eroberer gegenlber den rechtméaRigen Bewohnern dieses Landes
sollen folgende Zitate aus der Indianerpolitik ehemaliger Prasidenten
der USA dienen:

Prasident George Washington: , Unmittelbare Ziele sind die vollige Zersto-
rung und VerwdUstung ihrer Siedlungen. Besonders wichtig wird es sein, ih-
re Feldfrlichte in der Erde zu vernichten und die Felder unbestellbar zu ma-
chen.”

Prasident Thomas Jefferson: , Diese unglickselige Rasse, fir deren Ret-
tung und Zivilisation wir soviel Mlhen auf uns nahmen, hat durch ihre pl6tz-
liche Untreue und grafiliche Barbarei genug verbrochen, um ihre Auslo-
schung zu rechtfertigen, und harrt nun unseres Beschlusses Uber ihr
Schicksal.”

Prasident Andrew Jackson: ,Sie besitzen weder die Intelligenz und den
Fleil? noch die sittlichen Brauche und den Wunsch nach Verbesserung als
Voraussetzung fur einen positiven Wandel ihrer Lage. Da sie nun mitten un-
ter den Angehorigen einer Uberlegenen Rasse weilen [...] missen sie
zwangslaufig der Macht der Umsténde weichen und bald verschwinden.”
Prasident Theodore Roosevelt: , Die Siedler und Pioniere hatten im Grunde
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das Recht auf ihrer Seite; dieser groRartige Kontinent konnte auf Dauer kein
Reservat flir schmutzige Wilde bleiben.”*

Diese AuRerungen schockieren um so mehr, weil zumindest Jeffer-
son, Jackson und Roosevelt sich der Tatsache hatten bewuf3t sein
konnen, dald sie ihr Modell unabhangiger demokratischer Staaten
durch Benjamin Franklin von der Fdderation der Irokesen und damit
von der von ihnen so gescholtenen Rasse Ubernommen hatten. In-
sofern ist gerade der Begriff , schmutzige Wilde"” unfafldbar und
zeugt in seiner Unreflektiertheit einzig von der blinden Selbstver-
liebtheit seines Verfassers.

9. Wildnispadagogik

Seitdem sich der anatomisch moderne Mensch entwickelt hat, hat
die Menschheit ca. 90% ihrer Zeit auf diesem Planeten in schamani-
schen Jager- und Sammlergesellschaften verbracht. Diese Zeit war
so pragend, dall der Mensch, wie Wilson mit der Biophilie-
Hypothese gezeigt hat, auch heute noch zu einem hohen Grad so-
wohl physisch, als auch mental-spirituell in diesem Sinne funktio-
niert. Wenn wir also diese uns ureigenste und sozusagen naturge-
gebene Lebensweise besser verstehen lernen wirden, dann kénn-
ten wir unser Wissen und Verstandnis tber uns und die Vorgange
um uns herum immens vertiefen und es ware uns vielleicht mdglich,
unser wahres Potential flr die Ldsung heutiger und zukinftiger Pro-
bleme viel besser auszuschopfen. Denn wir kdnnen als Spezies nur
Uberleben, wenn wir uns in das System, das uns erhélt, auch ge-
fihlsmafig wieder eingliedern. Die Synthese aus Stammesgesell-
schaft und moderner Lebensweise kann nur dann funktionieren,
wenn wir uns wieder als Systemzugehdrig begreifen.

Es hat lange gedauert, bis wir uns den ,Luxus” des Verstandnisses
fur die Umwelt (wieder) erarbeitet hatten, welches es unter Natur-
volkern oft gegeben hatte, und das eine aktive, alltéagliche und be-
wuldte Beziehung zur Umwelt und dem damit einhergehenden Um-
weltschutz einschlieRt. Obwohl ,,Umweltschutz” hier eigentlich der
falsche Begriff ist, da er ja eine Umweltzerstérung voraussetzt. Rich-
tiger ware der Begriff der ,Umweltpflege”. Und ich denke, dies ist
es auch, was mit den biblischen Worten ,, machet euch die Erde Un-
tertan” gemeint ist. Namlich fiur die Erde zu sorgen. So, wie eigent-
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lich auch ein Herr fir seine Untertanen sorgen, und nicht sie beherr-
schen und ausbeuten soll.

Seitdem wir uns aber versuchen von der Natur loszusagen, gibt es
viele Dinge, Uber die wir nichts mehr wissen. So haben wir vor lan-
ger Zeit einen gewissen Teil des Lernens, ndmlich das Wissen und
Verstandnis um unser Okosystem und aller daran beteiligten Vor-
gange sowie die darin enthaltenen Tiere und Pflanzen, einfach weg-
fallen lassen. Dadurch ging uns auch die damit verbundene Entwick-
lung einer bestimmten Aufmerksamkeit oder Wahrnehmung und die
darauf basierende Entwicklung unseres Gehirns verloren. Das Ge-
hirn aber ist es, welches dartber bestimmt, wie wir Uber das Leben
denken und flhlen.

Durch standiges Lesen und Interpretieren aller Spuren und Zeichen
in der Landschaft erreichten Naturvdlker einen Grad an Wahrneh-
mung, der uns westliche Menschen in ungldubiges Staunen versetzt
und uns Ausdriicke wie ,sechster Sinn“ oder , Ubersinnlichkeit”
abverlangt, um ausdrlcken zu kénnen, was wir mit ihnen erleben.
Ich habe jedoch keine Ubersinnlichen Fahigkeiten, wenn ich, stun-
denlang durch ein riesiges Waldgebiet streifend, plétzlich prophe-
zeie: in ca. 500 Metern werden wir auf ein ausgedehntes Gebiet von
Feldern und offenen Wiesen treffen. Vielleicht habe ich ja einfach
nur eine Feldlarche singen héren und weill um ihre Lebensgewohn-
heiten. Aber das werde ich natlrlich keinem verraten.

Viele innere Mechanismen fihren dazu, vor der Realitat die Augen
zu verschlie3en. Wir erlernen sie von Kindesbeinen an und sind tag-
lich aufs neue von ihnen umgeben. Sie bestimmen oft nicht nur un-
ser Verhaltnis zur Welt, sondern auch unsere engsten zwischen-
menschlichen Beziehungen. Wie viel einfacher ist es sich ligend
und heuchelnd durchs Leben zu schlagen, als einen Pfad der Wahr-
haftigkeit zu gehen. Klar sind Masken im alltaglichen Leben manch-
mal notig. Jeder von uns tragt sie, und das ist in vielen Situationen
gut und wichtig. Jedoch dirfen sie nicht lebensbestimmend wer-
den. Von nichts anderem aber kann die Rede sein, wenn man sich
die politischen, wirtschaftlichen und 6kologischen Verhéltnisse unse-
res Planeten vor Augen flhrt.

Eine Innenschau, wie sie in der Wildnis moglich ist, kann dazu die-
nen, bewulter mit sich und der Umwelt umzugehen. Sie kann ei-
nem die Augen 6ffnen flr diese andere Welt da drauf3en, die noch
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Immer existiert — die immer existiert hat — obwohl wir uns schon vor
so langer Zeit von ihr losgesagt und obwohl die meisten Menschen
heute Uberhaupt keinen Bezug mehr zu ihr haben.

Nicht nur unsere Vorfahren, auch heutige ,primitive Gesellschaften”
schicken ihre jungen Menschen an der Schwelle zum Erwachsen-
werden in die Wildnis, denn entgegen dem, was heutige Philoso-
phen ,kritische Selbstreflexion” nennen, haben diese Voélker noch
die Einsicht, daR man seine Welt verlassen muf3, um sie erkennen
zu kénnen. Denn nur, wenn die Grenze zwischen Kultur und Wildnis
Uberschritten wurde, erfahrt der Mensch, wer er ist, schrieb der An-
thropologe Hans Peter Diirr in seinem Klassiker Traumzeit™.
NatUrlich ist so ein einjahriger Wildnisaufenthalt, wie ich ihn im er-
sten Teil der Arbeit beschrieben habe, nicht fir jeden das Richtige.
Doch selbst ein anfanglich fllichtiger Blick auf das , Reich der Wild-
nis” ermoglicht einem vollig neue Sichtweisen auf die Welt. Hierzu
gibt es auch in Deutschland an unterschiedlichen Wildnisschulen
eine Vielzahl von Kursangeboten und Weiterbildungen, die jedem
einzelnen die Mdoglichkeit geben, sich langsam an das Thema heran-
zutasten und das fur ihn Richtige Mal3 der Auseinandersetzung mit
dem Themenkomplex ,Wildnis” zu finden.

Mit der Wildnispadagogik hat sich hierfir im Laufe der letzten 20
Jahre ein gutes System etabliert. Am ldngsten bewahrt haben diese
Art und Weise des intrinsischen Lernens im alltaglichen Lebensvoll-
zug und in tiefer Verbundenheit mit der Erde die sogenannten Na-
turvolker. Von ihnen kénnen wir noch heute diese Urform des Ler-
nens wieder erlernen und auch die Funktion und Bedeutung des
Mentors begreifen. Das ,Lernen” geschieht hier im Alltag ganz ne-
benbei und véllig unbemerkt, d. h. es wird auch von den Kindern
nicht als lastiger und oft uninteressanter Unterricht wahrgenommen.
Der Mentor als Lehrer ist hier im besten Fall ein Begleiter, der den
Schuler nicht seine Weltsicht (Verhaltensregeln, Erziehung etc.)
lehrt, sondern ihn zum selbststandigen Entdecken der Welt und sei-
ner Selbst animieren will. Praktiziert wurde und wird diese Art des
Lernens von vielen ,primitiven” Naturvolkern. Hier gibt es keine
Schulen oder Erziehungsanstalten, wo man seine Kinder und deren
.Erziehung” abstellen kann. Somit wird von allen Mitgliedern der
Gesellschaft ein hohes Mald an Eigenverantwortung gefordert, wel-
ches so natlrlich auch an die Kinder weitergegeben wird.
Entscheidend ist hier, dald auch der Mentor die Erfahrungen, die er
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weitergeben maochte, selbst durchlebt hat, denn wer seine eigenen
Krafte und Grenzen nicht kennt, weil nicht, was er anderen zutrau-
en kann. So sind es auch diese grundlegenden Erfahrungen, welche
die Wildnispadagogik zum Inhalt hat: unabhangig und selbstbe-
stimmt zu leben lernen, innere Krafte und Grenzen und mit ihnen
auch die Werkzeuge kennen zu lernen, die helfen, Menschen bei
ihren Erfahrungen in und mit der Natur zu begleiten und sie so bei
der Beziehungsaufnahme zu innerer und adulRerer Wildnis zu unter-
stutzen. Die Wildnis erweist sich so als idealer Ort, um Personlich-
keitsbildung und kognitives Lernen zu fordern. Sie ermdglicht einen
groRtmoglichen Input an sinnlicher Wahrnehmung. Und Wahrneh-
mung ist sowohl aus neurobiologischer, als auch aus lernpsychologi-
scher Sicht die Voraussetzung fir kognitives Verstehen von Zusam-
menhangen.

Die Quellen der Wildnispadagogik sind vor allem der Erfahrungs-
schatz der indigenen Vdlker, an dem wir ankntpfen kénnen, um so
an ihrem uralten Wissen und ihren Erfahrungen teilhaben zu kénnen.
Es ist dieses Basiswissen, das zum (Uber-)Leben befihigt und
gleichzeitig den Menschen mit seiner eigenen Natur anfreundet.
Dieses Wissen Uber das Leben beruht auf Vertrauen, Beobachtung
und Kommunikation.

Es geht hier jedoch nicht um das harte Uberlebenstraining oder den
"Kick” in Extremsituationen, sondern darum, die in der Wildnis ge-
machten Erfahrungen in seinen Lebensalltag zu integrieren und so
auch in unserer schnellebigen und reiztberfluteten Gesellschaft fur
das Leben zu lernen und innere Balance und Harmonie zu finden. In
der Auseinandersetzung mit der Wildnis erfahren wir auf direkte
Weise, dald wir ein Teil der Natur/Wildnis sind und alle Lebensfor-
men achten, schitzen und pflegen missen, damit wir selbst wach-
sen kénnen. So erwachst durch einfaches Handeln und das Einlas-
sen auf unbekannte Situationen kreatives Denken, Tun und Selbstsi-
cherheit.
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10. Meine Arbeit als Kinstler

Einer der ersten Menschen, die frihzeitig auf die Dialektik von Na-
turverlust und Naturaufwertung hinwiesen, war Schiller. Er war der
Auffassung, dal3 die Verwandlung von dder Wildnis in genutzte, be-
herrschte Natur eine Grundbedingung menschlicher Freiheit ist, mit
der jedoch auch die Entzweiung von der Natur einhergeht, und dal}
es die Aufgabe des Klnstlers ist, diese Entfremdung aufzuheben.
Sich dieser Tatigkeit noch heute hinzugeben, mag auf den ersten
Blick romantisierend und antiquiert wirken, ich denke jedoch, auf-
grund meiner Ausfldhrungen in dieser Arbeit gezeigt zu haben, daf3
wir ihrer heute mehr denn je bedurfen.

Meine Bilder entstehen entweder auf ausgedehnten Streifzligen
durch die Natur oder wahrend mehrtagiger Aufenthalte in der Wild-
nis. Dabei habe ich festgestellt, daR mir die besten Bilder immer
dann gelingen, wenn ich beim Machen meinen Anspruch vollig ver-
gesse und dadurch so sehr bei mir bin, dafk ich vollkommen selbst-
versunken aus einem »wahren Selbst« heraus schaffen kann. Es
scheint tatsachlich so zu sein, das mir der »Wille«” bei meiner Ar-
beit im Weg steht, dies habe ich immer wieder schmerzlich erfahren
mussen, wenn ich nach einem gegliickten Bild thematisch daran
anknipfen wollte.

Dabei ist es vielleicht gar nicht so sehr der Zufall, auf den ich ange-
wiesen bin, sondern eher die Offenheit dem Geschehen — der Welt
— gegeniber. Und ich habe durch meine Wildniserfahrung viel dafur
getan, tatsachlich offen fir diese Zufélle zu sein; so wach zu sein®,
sie auch zu erspuren und zulassen zu kénnen. Und so ist es der Ge-
danke des Loslassens, der meine Arbeitsweise immer wieder pragt;
in ihm habe ich mir jedoch offensichtlich einen der Schwierigsten
Gegenstande Uberhaupt gesucht.

44

" Noch heute hére ich schnei-
dend das Wort Wille in mei-
nem Ohr, wie es mir einer
meiner Lehrer in der Wildnis
wertend zurief, als es darum
ging, einen Wurfstock (eine
Steinzeitliche Jagdwaffe) ohne
Absicht und Willen zu werfen,
und den Hasen (das Abend-
brot) trotzdem zu treffen. Ich
konnte ihn nur verfehlen; weil
ich zuviel wollte.

* »Awareness« (Aufmerksam-
keit, Empfindsamkeit, Wach-
heit)ist ein weiterer duRerst
wichtiger Bestandteil der
Ausbildung zum Scout, so wie
sie auf flr jedes Lebewesen in
der Wildnis von fundamentaler
Bedeutung ist, denn sie ent-
scheidet Uber das Leben und
Leben lassen eines jeden
einzelnen.



Aus der Arbeit Let Go, 167 x 134 cm, digitaler C-Print

Als ich mich dem Thema des Loslassens naherte, habe ich mit der
Figur des Bogenschiitzens noch versucht, zu programmatischen
Bildern zu kommen. In der Auseinandersetzung hat mich das »Los-
lassen« dann aber einen entscheidenden Schritt weiter gebracht. Ich
habe gemerkt, dald es mir nicht gelingt, zu planen und zu inszenie-
ren. Jedenfalls nicht im Ublichen Sinne. Und bei den Bildern, die ich
suche, ist dies vielleicht auch gar nicht méglich. Natlrlich mache ich
in jedem meiner Bilder Eingriffe, aber sie sind nicht im Voraus plan-
bar. Ich kann sie nicht konzipieren, sondern kann nur, wenn ich
draufRen bin, offen flr die Situationen sein, die sich ergeben (kdnnen
und kdnnten) um dann im richtigen Augenblick doch noch inszenie-
rend einzugreifen. Denn es geht mir ja unter anderem darum, aus
der konkreten Erfahrung heraus zu arbeiten und dadurch beim Be-
trachter eine bestimmte Einstellung oder Bewuldtheit — eben das
ungetrennt sein von der Natur/Wildnis — zu rekonstruieren. Und so
erfolgt die konzeptuelle Arbeit immer erst spater im Atelier.

Meinem Thema — der Wildnis — ndhere ich mich Uber die Figur des
Scouts. Dies einerseits, indem ich mich lautlos und fast unsichtbar
durch den Wald bewege und so selber zum Scout werde. Anderer-
seits mache ich auch den Rezipienten meiner Bilder zum Scout (ich
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verstehe das Bild in der Galerie hier als Fenster zur Welt), denn er
sieht ja die Welt aus meinem Blickwinkel. So schicke ich ihn — im
besten Fall — durch meine Suche auf die Suche nach sich selbst.

Aus der Arbeit In the woods ..., 167 x 134 cm, digitaler C-Print

Auch im Bild selber spielt die Figur des Scouts eine wichtige Rolle,
sie fungiert quasi als Mittler zwischen den Welten. So unbedeutend
der Mensch als Individuum fir die Wildnis sein mag, so wichtig ist
seine Anwesenheit in meinen Bildern, denn nur durch sie kann sich
ja die tatsachliche Wiedervereinigung mit der Wildnis vollziehen.

Und so zieht es mich immer wieder hinaus in die Wildnis, oftmals
auch ohne Kamera, und ich mufd gestehen, haufig liege ich dabei im
Konflikt mit mir selber: soll ich fotografieren oder erleben, sein. Es
ist mir schon haufig passiert, dafd ich zum Fotografieren hinaus ge-
gangen bin, um vor Ort zu merken, das es im Moment einfach nicht
paldt oder das andere Dinge gerade wichtiger sind. So entscheide
ich mich oftmals zu Ungunsten meiner Arbeit, aber zu Gunsten mei-
ner Selbst fur das Sein.

Ich habe in der Recherche zu dieser Arbeit viel Zeit darauf verwen-
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det, mir das Wissen menschlicher Evolution und kultureller Entwick-
lungsgeschichte zu erarbeiten. Dies war flir mich als Mensch und
Klnstler ndtig um nachzuvollziehen, wie wir zu dem geworden sind,
was wir heute sind. Nur so ist es mir moglich meine Vorstellungen
auch ins Bild zu transferieren und sie dort flr andere erfahrbar zu
machen. Und ich denke, in diesem Sinne mul’y der Kinstler auch
Wissenschaftler sein, denn er kann den Gegenstand seines Schaf-
fens nur dann ganzlich verstehen und vermitteln, wenn er ihn selbst
auch untersucht und erfahren hat.

Ich wirde sogar soweit gehen, in Bezug auf das Interesse am »wah-
ren Selbst« zwischen Kunst, Wissenschaft und Religion keinen qua-
litativen Unterschied zu machen. Alle drei versuchen Welt zu erkla-
ren, sie tun dies nur auf andere Art und Weise. Und alle drei, Klnst-
ler, Wissenschaftler und Moénch sind getrieben von Weiterentwick-
lung und dem Wunsch nach Erkenntnis (schlieRlich war es die Reli-
gion, die den Menschen Uberhaupt dazu veranlaldte, seine ersten
Bilder und Skulpturen hervorzubringen). Und so hat Kunst im weite-
sten Sinne immer auch etwas religioses”, und auch der Kiinstler
kann in gewissem Sinne nur ein Glaubiger sein (an was er dabei
glaubt, ist freilich oft schwer zu bestimmen), denn genau wie der
Monch befindet sich auch der Kinstler auf einer Suche — im weite-
sten Sinne auf der Suche nach sich Selbst™ und einer Erklarung der
Welt. Und so, wie im Grof3ten immer auch das Kleinste enthalten
ist, ergibt sich die Erklarung der Welt mit dem Finden des eigenen
Selbst, oder vielleicht: mit dem Finden des eigenen Selbst erlbrigt
sich die Suche nach einer Erklarung der Welt. Ob man dieses , Ziel”
zu Lebzeiten jemals erreicht, bleibt fir mich fraglich. Auf jeden Fall
ist — wie immer — auch hier der Weg das Ziel, und, wenn man ange-
kommen ist (wann immer das auch sein mag), werden alle Fragen
UberflUssig.

47

*Wenn z. B. Gursky gefiillte
Prada-Regale in seinen Bildern
zeigt, dann zollt dies nur der
Tatsache Tribut, daR Geld und
materieller Besitz den Platz der
Gotter von einst eingenommen
haben. Das heif3t jedoch nicht,
daf’ heutige Menschen weni-
ger religids sind. Dies zeigt
sich deutlich in der Verehrung
(Anbetung!) von Film- und
Popstars oder der Vergotte-
rung bestimmter Markenpro-
dukte, die ganz deutlich reli-
gidse Zuge tragen. Hangte
man sich friher ein Bildnis der
Jungfrau Maria auf, tut man
dies heute mit Madonna(!)
oder Britney Spears. Die Art
der religiésen Erfahrung ist
damals wie heute eine ahnli-
che.

* Otto Meyer Amden schrieb
einmal zur Religiositat des
Kinstlers: ,Wenn der tatige
Kinstler an seine unwillkirli-
che innere Bewegung glaubt,
so ist dies ein religidses Teil;
konnte er [...] sie irgendwie
lebendig-bewult nach aulen
darstellen, so wrde er ein
religidses darstellen, ein
heiliges, gottliches, — Gotter.”



Nachwort

Die Menschheit hat in den letzten Jahrzehnten die Mittel fir einen
immensen technischen Fortschritt entwickelt, damit aber auch die,
sich selber in die Luft zu jagen. Die Ausbeutung unseres Planeten
beschleunigt sich in einem Malde, bei dem die Erde nicht mehr lange
mithalten kann. So kann es nicht einmal die nachsten einhundert
Jahre weitergehen. Es gibt immer noch Menschen, die wider besse-
res Wissen vor diesen Tatsachen die Augen verschlief3en, obwohl
die Anzeichen dafir Uberdeutlich sind. Hunger, Umweltverschmut-
zung und Vernichtungstechnologien sind auf dem Vormarsch, wah-
rend Anbauflachen, die Nahrungsvorrate der Ozeane und die Fahig-
keit unserer Umwelt, die steigenden Mengen unseres Abfalls zu
absorbieren, im Schwinden begriffen sind.

Wir kénnten aus unserem selbstzerstorerischen Verhalten in der
Vergangenheit lernen, jedoch weigern sich viele Menschen aus
egoistischem Profitinteresse, purer Unwissenheit oder anerzogener
Blindheit heraus, zu verstehen und wirklich zu sehen. Eine noch
gréRere Zahl von Menschen ist zu sehr mit ihrem Kampf ums Uber-
leben beschaftigt, als dal} sie es sich leisten konnte, die Folgen ihres
Handelns abzuwagen. Und so werden die Angriffe auf unsere Um-
welt taglich fortgesetzt.

Sich hier mit den Prinzipien der Wildnis auseinanderzusetzen und
von ihr zu lernen kann, wie ich finde, ein Weg sein, unseren immen-
sen momentanen Problemen zu begegnen. Warum also nicht die
von Young beschriebene »einheimische Geisteshaltung« beim Men-
schen wieder aktivieren. Und warum nicht diesen Geist einsetzen,
um Wege zu finden, das Land um uns zu heilen. Wir kénnten so die
Vision einer gesunden Erde in uns aufrecht erhalten. Und wir kénn-
ten unsere Kinder Dinge Uber eine gesunde Natur/Wildnis lehren,
damit sie sie spater zum Wohle der Gesellschaft und der Erde ein-
setzen konnen. Meiner Meinung nach ist es unsere Aufgabe, als
Hdter dieser Erde, den Ort zu kennen, den wir Zuhause nennen. |hn
von allen Seiten gut zu kennen, so dal® wir Verstandnis haben und
die richtigen Entscheidungen (ber unsere Umgebung treffen kon-
nen.

Ich habe in meiner Arbeit gezeigt, daly dem Menschen in der Natur
keine Sonderrolle zukommt. Selbst fir des Menschen hochste Giter
— Sprache, Kunst und Landwirtschaft — ja sogar flr die niederen
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Triebe wie Umweltzerstorung, Fremdenfeindlichkeit und Genozid
gibt es Vorlaufer im Tierreich. Was wir dem Rest der Schopfung je-
doch voraus haben ist die Tatsache, dals es im Gegensatz zu unse-
ren tierischen Verwandten in unserer Hand liegt, was wir aus uns
und unserer Umwelt machen.

Um unser Fortbestehen auf diesem Planeten zu sichern, missen wir
keine neuen Technologien entwickeln. Wir brauchen nur mehr Re-
gierungen und Organisationen, die viel mehr der naheliegenden Din-
ge umsetzten, die so vielen Menschen schon klar geworden sind.
Vor allem aber brauchen wir eine Steigerung der BewulRtheit eines
jeden Einzelnen, um im Kampf um die Durchfiihrung dieser Dinge
gegen die Regierungen und Organisationen, die sich nicht bewegen
wollen, zu bestehen. Das Studium der Wildnis, welches auf vielerlei
Art und Weise maoglich ist, kann hierzu einen immensen Beitrag lei-
sten, wenn wir es schaffen einmal alle festgefahrenen Vorstellungen
Uber Bord zu werfen und die Wildnis als Lehrerin zu akzeptieren.
Dazu braucht es gar nicht so viel, wie man im ersten Moment mei-
nen kdonnte. Fir den Anfang reicht es schon aus, wenn man sich ein
paar Butterbrote schmiert, eine Flasche Wasser einpackt, sich an
den Stadtrand begibt, und von dort aus immer geradeaus lauft.
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