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1 Einleitung

In Folge des Bewegungsmangels sterben in der WHO-Region Europa jéhrlich circa
1.000.000 Menschen (WHO-Regionalbiro fir Europa, 2015). Auch im eigentlich von
Bewegungsdrang geprégten Lebensalter der Kindheit und Jugend herrscht bei Giber 70 %
der deutschen 5- bis 17-Jahrigen ein gesundheitsrelevanter Bewegungsmangel (Woll et
al., 2019). Die Schule als umfassende Bildungsinstitution sollte es sich darum zur Auf-
gabe machen, ihre Schilerinnen und Schiller méglichst oft und vielféltig in Bewegung zu
bringen. Dies kann durch Bewegungsangebote im Unterricht geschehen sowie durch das
Aufzeigen diverser Moglichkeiten zur selbststandigen Bewegung in Alltag und Freizeit.
Besondere Beriicksichtigung sollte dabei vor allem auf die Freude und die Interessen der
Kinder gelegt werden, um ein positives Verhaltnis zu Bewegung zu schaffen und dadurch
die Eigenmotivation der Schilerinnen und Schiler, sich selbst bewegen zu wollen, auf
ein moglichst hohes Niveau zu bringen.

Eine solche Umsetzung kénnte durch die Integration von Wildnispadagogik in den Sach-
unterricht gelingen. Diese, in Deutschland noch relativ neue und vielerorts unbekannte
Art der Umweltbildung, ist besonders bewegungs- und handlungsorientiert. Durch eine
GroRzahl von selbststandigen Erfahrungen und Erlebnissen in und mit der Natur soll sich
eine sinnerfillte Beziehung zur Natur entwickeln und sich durch das so entstandene Inte-
resse ein Leben lang weiterentwickeln. Die spezielle, wildnispadagogische Art und Weise
Themen zu behandeln, kann einem individualisierten Unterricht zugeordnet werden, der
die einzelnen Schulerinnen und Schiler mit ihren individuellen mitgebrachten VVoraus-
setzungen bertcksichtigt und mitnimmt.

Die vorliegende Arbeit soll klaren, ob und wie die Wildnispadagogik in den Sachunter-
richt integriert werden und inwiefern sie zu einer Reduzierung des Bewegungsmangels
beitragen kann. Daflir wurde folgende Fragestellung entwickelt, welche im weiteren Ver-
lauf mit Hilfe einer Literaturrecherche beantwortet werden soll:

Kann die Integration von Wildnisp&dagogik in den Sachunterricht die intrinsische Moti-
vation der Schiilerinnen und Schiler, sich selbststandig in der Natur zu bewegen, aktivie-
ren und somit dem Bewegungsmangel entgegenwirken?



2 Literaturhintergrund

In diesem Teil der Arbeit werden die aus der Literatur gewonnen fachlichen Hinter-
grlinde, die fur die Beantwortung der Forschungsfrage von Bedeutung sind, dargestelit.
Im ersten Abschnitt wird das Problem des Bewegungsmangels unter Bezugnahme des
Sachunterrichts beleuchtet. Im zweiten Abschnitt geht es um die Bedeutung der Natur fir
den Menschen sowie die aktuelle Nutzung der Natur durch Kinder und Jugendliche. Der
dritte Abschnitt gibt einen Uberblick tiber die Funktionsweise der Wildnispadagogik so-
wie deren derzeitige Umsetzung und im vierten Teil wird die intrinsische Motivation de-
finiert.

2.1 Bewegung und Bewegungsmangel

Jeder Mensch ist alltaglich mit Bewegung konfrontiert und hat sich im Laufe seines Le-
bens seine eigene Definition diesbezuglich gebildet. Eine eindeutige und allgemeingil-
tige Definition aus dem medizinischen Bereich bezeichnet die Bewegung als die durch
die Skelettmuskulatur erzeugte korperliche Aktivitat, die gegentiber dem Ruheenergie-
verbrauch zu einem deutlichen Anstieg des Energieverbrauchs fiihrt (vgl. Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung et al., 2017, S. 19f). Der Energieverbrauch kann mit der
Einheit ,,metabolisches Aquivalent (MET) angegeben werden (ebd.). Er liegt in Ruhe
bei einem Wert von 1 MET und steigert sich stufenweise vom sitzenden Verhalten bis
hin zu hochintensiver korperlicher Aktivitat, von der ab 6 MET und mehr gesprochen
werden kann (Buksch, 2014; Sparling et al., 2015). Abbildung 2.1 stellt das Bewegungs-
verhalten in Abhangigkeiten zwischen korperlicher Aktivitat und metabolischem Aqui-
valent dar (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung et al., 2017).

Ruhe Sitzendes Leicht- Moderat- Hoch-
Verhalten intensive kA intensive kA intensive kA
1 MET 1-1,5MET 1,6-2,9 MET 3-5,9 MET = b MET

Energieverbrauch (MET)

Abbildung 2.1: Energieverbrauch in der Einheit metabolische Aquivalente (MET) fiir verschiedene
korperliche Aktivitaten (kA) (entnommen aus Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung et al., 2017, S. 19)



Insbesondere dem Kindesalter wird eine wichtige Bedeutung beziglich der kdrperlichen
Aktivitat zugeschrieben. Das Kindesalter ist eine Lebensphase, die durch einen natirli-
chen Bewegungsdrang gekennzeichnet ist (Ketelhut & Ketelhut, 2018). Als Pravention
fir Bewegungsmangel wird neben einem korperlich aktivem Verhalten besonders die
Ausbildung motorischer Féhigkeiten empfohlen, um so ein positives Verhaltnis zu Be-
wegung zu erhalten (ebd.). Des Weiteren bedingt sowohl die individuelle Motivation als
auch das bewegungsbezogene Wissen das Bewegungsverhalten (Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung et al., 2017).

Forschungen der letzten Jahrzehnte haben ergeben, dass sich das Bewegungsverhalten
von Kindern und Jugendlichen drastisch veréndert hat, was vor allem auf den veréanderten
Alltag und veranderte Freizeitaktivitaten zurtickzufiihren ist (Dollman, Norton & Norton,
2005). Dollman et al. (2005) betonen in ihrer Arbeit besonders, dass die Formen sich zu
beschéftigen immer mehr zu den korperlich inaktiven Téatigkeiten tendieren, was dem
kindlichen Drang nach Bewegung widerspricht (ebd.). Den hierhin gehenden Trend sowie
die damit verbundenen Folgen stellte der WHO-Regionaldirektor fiir Europa (Marc
Danzon) 2006 in einem Positionspapier der WHO zum Thema Bewegung und Gesundheit
wie folgt dar:

,, Bewegung ist ein fundamentales Mittel zur Verbesserung der physischen und geistigen
Gesundheit. Fir allzu viele Menschen ist sie jedoch aus dem téglichen Leben verschwun-
den — mit dramatischen Folgen fur die Gesundheit und das Wohlbefinden. Bewegungs-
mangel wird fur jahrlich nahezu 600000 Todesfdlle allein in der Region Europa der
WHO verantwortlich gemacht. Eine Bekampfung dieses fiihrenden Risikofaktors wiirde
die Risiken flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen, nicht-insulinabhéngiger Diabetes, Blut-
hochdruck, einige Krebsarten, Muskel-Skelett-Erkrankungen und psychische Krankhei-
ten verringern. Zudem stellt die korperliche Bewegung einen entscheidenden Faktor in
der Bekampfung der zurzeit epidemischen Probleme von Ubergewicht und Adipositas
dar, die fiir die Gesundheitssysteme in aller Welt eine neue Herausforderung bedeuten. *
(Cavill et al., 2010, S. 10). Die aktuellsten zugéanglichen Zahlen von 2015 weisen zudem
eine Erhéhung der Todesfalle in Folge des Bewegungsmangels auf ca. 1.000.000 Men-
schen aus (WHO-Regionalbiro fur Europa, 2015).

Um einen Bewegungsmangel festzustellen, muss zuerst bestimmt werden, was das aus-
reichende MaR an Bewegung ist. Unterschiedliche Institutionen und Organisationen kom-
men dabei, unter der Berucksichtigung verschiedener Altersklassen, zu sich voneinander
unterscheidenden Definitionen. Die vorliegende Arbeit bezieht sich auf die Empfehlung
der WHO fiir die 5- bis 17-jahrigen Kinder und Jugendlichen. Diese sollten sich mindes-
tens 60 Minuten am Tag moderat bis sportlich bewegen (World Health Organization,



2010), was einem Energieverbrauch von 3 bis 5,9 MET entspricht (Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung et al., 2017). Wird diese Empfehlung unterschritten, spricht
die WHO von einem gesundheitsrelevanten Bewegungsmangel (Cavill et al., 2010).

Um die Herkunft des Bewegungsmangels zu lokalisieren, kann ein Blick auf die Faktoren
geworfen werden, welche die korperliche Aktivitat beeinflussen. Hierzu gehoren, siehe
Abbildung 2.2, die individuellen Faktoren, zu denen z. B. Motivation, Einstellung und
Lebensstil einer Einzelperson gezahlt werden, das Mikroumfeld, zu dem das direkte Le-
bensumfeld wie Orte und Menschen zéhlen, sowie das Makroumfeld, welches gesell-
schaftliche, kulturelle und umweltbedingte Umstande umfasst (Cavill et al., 2010).

N\akro-UmfeId

Einzelperson

Bewegung und
aktiver Lebensstil

Nichtmodifizierbare Faktoren (Erbanlagen, Alter, Geschlecht, Wetter, Geographie)

Abbildung 2.2: Beeinflussungsfaktoren kdrperlicher Aktivitat (entnommen aus Cavill, et al., 2010,
S. 25)

2.1.1 Nationale Bewegungsempfehlungen

Auch auf nationaler Ebene wird betont, dass dort, wo es moglich ist, die Faktoren in viel-
faltiger Weise so beeinflusst werden sollen, dass sie zu mehr korperlicher Aktivitat fuh-
ren. Neben der oben genannten Definition der WHO (Uber das erforderliche Mal} an Be-
wegung gibt es noch andere Empfehlungen internationaler Institutionen, die lange Zeit
keine Beruicksichtigung auf nationaler Ebene fanden (Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklérung et al., 2017). Die Tatsache, dass erstmals im Jahr 2017 von der Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ,,Nationale Empfehlungen fiir Bewegung
und Bewegungsforderung® herausgegeben wurden, zeugt von der Aktualitit des Prob-
lems (ebd.). Entgegen der oben genannten Bewegungsempfehlung der WHO von 60 Mi-
nuten pro Tag, empfiehlt die BZgA fir 6- bis 11-jahrige Grundschulkinder sogar eine
tagliche Bewegungszeit von 90 Minuten in moderater bis hoher Intensitét (ebd.). 60 Mi-
nuten dieser Zeit kdnnen durch Alltagsaktivitaten erfillt werden (z. B. Mé&dchen 10.000
bis 12.000 Schritte; Jungen 13.000 bis 15.000 Schritte) (ebd.). Zusétzlich sollen die gro-
Ren Muskelgruppen an zwei bis drei Tagen pro Woche intensiver beansprucht werden,



um Kraft und Ausdauer zu verbessern. Um die Sitzzeiten auf ein Minimum zu reduzieren,
wird u. a. empfohlen, keine unndtige Zeit im Haus zu verbringen, den Konsum von Me-
dien zu minimieren (bei Grundschulkindern maximal 60 Minuten taglich) und den moto-
risierten Transport auf das Notigste zu reduzieren (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung et al., 2017). Die Empfehlungen werden darin begriindet, dass sich die moto-
rischen Féhig- und Fertigkeiten, die kognitive Leistungsfahigkeit, die muskuloskelettale
Gesundheit, die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas sowie das kardiovaskuldre
und metabolische Risikoprofil durch korperliche Aktivitat positiv beeinflussen lassen
(Smith et al., 2014). Telama et al. (2014) stellten in ihrer Studie fest, dass eine hohe kor-
perliche Aktivitét in friher Kindheit auch im Erwachsenenalter zu einer moderaten oder
hohen korperlichen Aktivitét fihrt (Telama et al., 2014). Insgesamt wird von der BZgA
betont, dass in der aktuellen Forschung Einigkeit dartiber herrscht, den natirlichen Be-
wegungsdrang von Grundschulkindern nicht einzuschranken und den Kindern durch EI-
tern und Betreuungspersonen so viele Bewegungsangebote wie moglich zur Verfligung
zu stellen (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung et al., 2017). Zu den Betreu-
ungspersonen kdnnen auch die Lehrkréfte gezahlt werden, welche somit ebenfalls ange-
halten sind, nicht notwendige Sitzzeiten durch korperliche Aktivitéat zu ersetzen.

2.1.2 Bewegungsbezogene curriculare Vorgaben

Im folgenden Abschnitt werden die mit Bewegung in Zusammenhang stehenden Kompe-
tenzen aus dem ,,Kerncurriculum fiir die Grundschule, Schuljahrgénge 1 - 4, Sachunter-
richt, Niedersachsen* dargestellt, um die aktuelle regionale Zielsetzung diesbeziiglich
aufzuzeigen (Niedersachsisches Kultusministerium, 2017).

Unter dem Punkt ,,Der Beitrag des Sachunterrichts zu facheriibergreifenden Bildungsbe-
reichen werden die Themen ,,Gesundheitliche Bildung* sowie ,,Mobilitit* aufgefiihrt,
welche sich explizit mit dem Thema Bewegung beschaftigen (Niederséchsisches Kultus-
ministerium, 2017, S. 13). Zur ,,Gesundheitlichen Bildung* wird geschrieben: ,, Die Schii-
lerinnen und Schiler haben unterschiedliche Kenntnisse tGiber Gesunderhaltung und ein
individuell ausgepragtes Korperbewusstsein. Gesundheitsforderung und Pravention sind
integrale Bestandteile des Sachunterrichts. Mégliche Aspekte von Lern- und Handlungs-
feldernsind[...], Bewegungsforderung [...]. Bewegung ist bei Kindern eine wichtige Res-
source fur ein gesundes Leben, ein antreibender Motor flr die Eroberung ihrer Umwelt
und Ausdruck ihrer Lebensfreude. Bewegungsangebote sichern die ganzheitliche Lerner-
fahrung der Schulerinnen und Schiler und die Entwicklung grundlegender motorischer
Fahigkeiten.[...]* (Niederséachsisches Kultusministerium, 2017, S. 13f). Unter ,,Mobili-
tat” wird geschrieben: ,, Mobilitit bedeutet nicht nur Verkehr, sondern jede Méglichkeit



von Bewegung“, es sollen u. a. ,, Fragen nach der Art von Bewegung “ sowie ,, Gesund-
heitsaspekte“ in den Fokus genommen werden und ,, regelmdfSige Unterrichtsgdnge zu
aufSerschulischen Lernorten* stattfinden (Niedersachsisches Kultusministerium, 2017,
S. 15).,, Ein besonderer Schwerpunkt *“ soll laut dem Kapitel ,,Erwartete Kompetenzen in
der Perspektive Natur in der ,, Gesunderhaltung des Menschen liegen . ,,Am Ende von
Schuljahrgang 2* sind die erwarteten Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler (SuS)
u. a. ,, beschreiben und begriinden Mafsnahmen einer gesunden Lebensfiihrung und deren
Umsetzung im Alltag “ sowie ,, erkunden verschiedene Lebensriume (Wiese, Wald, Teich
etc.), ,,am Ende von Schuljahrgang 4, ,, diskutieren iiber die korperliche und seelische

Gefihrdung des Menschen und wenden geeignete Mafsnahmen der Gesunderhaltung an‘
(Niedersachsisches Kultusministerium, 2017, S. 20).

,, Die lokale Umgebung aktiv zu erschlieffen “ geht automatisch mit Bewegung einher und
wird als ein ,, Ziel des Kompetenzerwerbs in der Perspektive Raum * aufgefihrt. In diesem
Zusammenhang wird empfohlen, das ,, Curriculum Mobilitdt in die Unterrichtsgestaltung
einzubeziehen* (Niedersachsisches Kultusministerium, 2017, S. 22). Das Curriculum
Mobilitét betont ebenfalls: ,, Mobilitit bedeutet in dem Curriculum nicht einfach nur
,, Verkehr“, sondern bedenkt grundsdtzlich den Stellenwert, die Moglichkeiten und Vor-
teile, aber auch die Gefahren und Grenzen von ,, Bewegung*“ und ,, Beweglichkeit* in
jeder Hinsicht — physisch, geistig und virtuell. “ (Niedersachsisches Kultusministerium,
2016).

2.1.3 Gegenwartiges Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen

Ob man tatsachlich von einem, unter Bezugnahme der WHO-Richtlinie, gesundheitsre-
levantem Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland sprechen
kann, untersucht das Motorik-Modul (MoMo), welches sich mit dem gegenwaértigen Be-
wegungsverhalten beschaftigt. Es ist ein Teilmodul der KiGGS-Studie des Robert-Koch-
Instituts (RKI), einer bundesweiten Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland. MoMo erfasst die ,, motorische Leistungsfihigkeit und kérperlich-sport-
liche Aktivitit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen* seit 2003 in regel-
maRigen Abstédnden (vgl. Karlsruher Institut fir Technologie, 2020). Die motorische
Leistungsfahigkeit, die in der Studie u. a. aus den Ergebnissen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei den Disziplinen seitliches Hin- und Herspringen, rickwérts Balancieren,
Einbeinstand, Liegestutz, Standweitsprung, Rumpfbeuge und Ausdauer ermittelt wird, ist
von 1975 bis 2000 um ca. 10 % zuriickgegangen (Woll et al., 2019). In den MoMo-Erhe-
bungen von 2003 bis 2017 ist die motorische Leistungsfahigkeit konstant auf diesem Ni-
veau geblieben (ebd.). Wahrend die Teilnahme an organisiertem Sporttreiben gestiegen



ist, wurde das unorganisierte Sporttreiben und das Spielen im Freien als riicklaufig be-
schrieben (Woll et al., 2019).

Moderate bis anstrengende Aktivitat

o0 (Minuten/Tag) nach Geschlecht

80 WHO-Empiehlung
40
0

Gesamt 6-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre

Erreichen der WHO-Empfehlung (%) nach Geschlecht

174 16,5

Gesamt 6-10 Jahre 10-13 Jahre 14-17 Jahre

60

W weiblich
W mannlich
Abbildung 2.3: Ergebnisse der MoMo-Untersuchung bezogen auf die tagliche kdrperliche Aktivitat,
sowie das Erreichen der WHO-Empfehlung nach Geschlecht (entnommen aus Woll
etal., 2019, S. 3)

Die von der WHO herausgegebene Empfehlung fiir Kinder und Jugendliche, sich min-
destens 60 Minuten am Tag moderat bis anstrengend zu bewegen, wird wie in Abbildung
2.3 abzulesen, nur von 65,5% der 6- bis 10-jahrigen Jungen (mit durchschnittlich
72,3 Minuten/Tag) erfullt. Mit steigendem Alter ist eine abnehmende korperliche Aktivi-
tat festzustellen. Insgesamt liegt der Durchschnitt der 6- bis 17-jahrigen Jungen mit
55,2 Minuten Bewegung pro Tag leicht und der Durchschnitt der 6- bis 17-jahrigen Mé&d-
chen mit 43,9 Minuten Bewegung pro Tag deutlich unter der WHO-Richtlinie. Die Be-
wegungszeit der Ubergewichtigen liegt unter der Zeit der Normal- und Untergewichtigen
(Woll et al., 2019). AulRerdem ist bei M&dchen mit geringerem Sozialstatus eine vermin-
derte korperliche Aktivitat festzustellen, wohingegen der Sozialstatus bei Jungen diesbe-
zuglich keine Rolle spielt (ebd.).

Die Verantwortlichen der MoMo-Studie Woll et al. fordern als Resultat ihrer Untersu-
chungen eine ,,umfassende Forderung der motorischen Leistungsfihigkeit in allen Le-
benswelten (Familie, Schule, Freizeit, Sportverein)“ und betonten nochmal, dass



lediglich 27,7 % der 6- bis 17-jahrigen Kinder die WHO-Empfehlung erfillt und stellten
fest, das somit 72,3 % der Kinder und Jugendlichen unter einem ,, gesundheitsrelevantem
Bewegungsmangel “ leiden (Woll et al., 2019, S. 5).

2.1.4 Ursachen des Bewegungsmangels

Fur diesen, groBtenteils gesundheitsrelevanten, Bewegungsmangel gibt es sehr unter-
schiedliche Ursachen. Hervorzuheben sind dabei die zunehmende Technisierung und Mo-
torisierung in vielen Bereichen des Alltags und die damit einhergehende Nutzung von
Rolltreppen, Liften, Autos, 6ffentlichen Verkehrsmitteln, E-Scootern, etc. (Cavill et al.,
2010; Ketelhut & Ketelhut, 2018). Haufig werden auch die Schulwege nicht mehr zu Ful3
oder mit dem Fahrrad zuriickgelegt, was in der Vergangenheit zu einem Teil der gefor-
derten Bewegungszeit beitragen konnte (ebd.). Die durch die vermehrte Nutzung dieser
Techniken eingesparte Zeit wird nicht fur andere korperliche Aktivitat genutzt.

Wahrend das Spiel- und Freizeitverhalten von Kindern in der Vergangenheit deutlich be-
wegungsorientierter war und dadurch mit viel korperlicher Aktivitét einher ging, verla-
gert sich die Aufgabe der Bewegungsforderung zunehmend auf die schulische Lebens-
welt (Ketelhut & Ketelhut, 2018). Die Schule nimmt auch durch das groRer werdende
Angebot von Ganztagsschulen immer mehr Zeit und Raum im Leben der Kinder ein
(ebd.).

Die MoMo-Studie ergab, dass die im Folgenden dargestellte Mediennutzung nicht in di-
rekter Abhédngigkeit zur korperlichen Aktivitéat steht (Woll et al., 2019). Es verbringen
70,5 % der 6- bis 10-jahrigen Kinder mehr als eine Stunde vor dem Bildschirm. 46,4 %
der 14- bis 17-Jahrigen, 22,1 % der 11- bis 13-J&hrigen sowie immerhin 4 % der 6- bis
10-Jahrigen nutzen mehr als 5 Stunden pro Tag digitale Medien (ebd.).

Die groRe Bandbreite und nahezu Allgegenwartigkeit von digitalen Medien verscharfen
den Bewegungsmangel, da die Mehrheit der Schulkinder einen tendenziell steigenden
Anteil ihrer Freizeit vor Bildschirmen verbringt und damit ihre Sitzzeiten erhoht (Cavill
et al., 2010). Dieses sedentdre Verhalten ist mit korperlicher Inaktivitat gleichzusetzen
und flhrt zu einem sehr geringen Energieverbrauch von maximal 1,5 MET (Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung et al., 2017). Laut Ketelhut (2018) kénnen auch die
derzeitige Gestaltung, Qualitat und der Umfang des Schulsports das vorwiegende Sitzen
im Schulalltag nicht ausgleichen (Ketelhut & Ketelhut, 2018). Hier gibt es zudem Prob-
leme mit vermehrten Ausféllen und Stundenkiirzungen (ebd.).



2.1.5 Auswirkungen des Bewegungsmangels

,, Die korperliche Bewegung gehort zu den grundlegendsten menschlichen Funktionen
iiberhaupt“ (Cavill et al., 2010, S. 13). Eine mangelnde Kdrperkompetenz fuhrt laut
Renz-Polster und Huter (2016) zu einer erhéhten Anfélligkeit von Verletzungen und
schrénkt das aktive Leben ein (vgl. Renz-Polster & Huther, 2016, S. 181ff). Ohne bewe-
gungsbezogenes Handeln und Uben fehlt schon im Kindesalter die Kompetenz einer sinn-
vollen Risikoeinschétzung, welche einen Teil des kindlichen Schutzprogramms bildet
(vgl. ebd.). Neben dem erhohten Verletzungsrisiko ist die korperliche Inaktivitat laut
Richard Louv ,, einer der grofiten Risikofaktoren fir nicht-infektiose Krankheiten, die fur
60 % der globalen Sterbefélle und 47 % aller Krankheiten verantwortlich sind* (Louv,
2013, S. 68f.). Auch Booth et al. (2012) beschreiben den Bewegungsmangel als einen
zentralen Risikofaktor fir aktuelle Zivilisationskrankheiten (Booth, Roberts & Laye,
2012). Die Anpassung des Korpers an korperliche Inaktivitét fihrt zu einer reduzierten
Lebensqualitat und -dauer (ebd.). Ein gesundes Mal? an korperlicher Aktivitat kann chro-
nische Krankheiten verhindern oder verzogern (ebd.) Die WHO (2010) spricht in diesem
Zusammenhang von der Dringlichkeit der Bewegungsférderung, welche keinesfalls als
Luxustatigkeit zu verstehen ist (Cavill et al., 2010). Neben den korperlichen Defiziten
kann die, ebenfalls in dem Bewegungsmangel begriindet liegende, kérperliche Inaktivitét
auch die Mobilitat der Menschen einschréanken (Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung et al., 2017). Immobilitat kann in der Folge wiederum zu einer erheblichen Be-
eintrachtigung der Teilnahme am sozialen Leben fiihren (ebd.).

2.1.6 Bedeutung der Bewegung fir den Sachunterricht

Neben den oben beschriebenen kérperlichen und sozialen Auswirkungen eines aktiven
Lebensstils hat die Bewegung auch positive Effekte auf die Funktionen des menschlichen
Gehirns (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung et al., 2017) und ist darum im
schulischen Kontext, insbesondere im Sachunterricht, nicht zu vernachlassigen. Durch
die korperliche Aktivitat tritt der Mensch in Verbindung mit seinem materiellen und so-
zialen Umfeld und entwickelt dabei zentrale Kompetenzen der Selbstwirksamkeit (Kaiser
& Zimmer, 2015). Diese Selbstwirksamkeit bildet die Grundlage fir die Entwicklung ei-
nes starken Selbstbewusstseins, Selbstvertrauens und psychischer Stabilitat (ebd.). Kaiser
(2015) halt in ihrem Buch fest, dass fir Bewegung im Schulalltag kaum Raum und Zeit
vorhanden sind (ebd.). Ketelhut (2018) betonen zudem, dass der Schulalltag tiberwiegend
sitzend stattfindet und da der Schulsport unter einem starken Legitimierungszwang steht,
dieser keinen ausreichenden Beitrag zur Reduzierung des Bewegungsmangels leisten
kann (Ketelhut & Ketelhut, 2018). Diese Problematik macht deutlich, dass die
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Aufbereitung und Umsetzung des Bewegungsthemas als eine wichtige Aufgabe des Sa-
chunterrichts gesehen werden sollte.

Die umfangreiche Erfiillung dieser Aufgabe kann mit positiven Effekten fir viele The-
menbereiche des Sachunterrichts selbst einhergehen. Beckmann und Hildebrandt-Stra-
mann (2014) unterscheiden diesbeziiglich das Lernen ,,durch Bewegung® von dem Ler-
nen ,,in Bewegung*“ (vgl. Beckmann & Hildebrandt-Stramann, 2014, S. 5). Das Lernen
,durch Bewegung® ist inhaltsbezogen und fiihrt zu einem tieferen und hochwertigeren
Verstandnis von Lerninhalten (ebd.). Hier wird Bewegung als weiterer Kanal zur Er-
schlieRung der Welt hervorgehoben (ebd.). Je mehr unterschiedliche Kanéle beim Lernen
genutzt werden, desto nachhaltiger ist das dadurch entstandene Wissen, es kann schneller
darauf zugegriffen werden und es werden Zusammenhange zu anderen Themenbereichen
deutlich (ebd.).

Anders stellt sich die Funktion der Bewegung beim Lernen ,,in Bewegung® dar, welche
sich ebenfalls positiv auf das Lernklima auswirkt, indem sie durch ,,eine kindgemdfse
Rhythmisierung einer Unterrichtseinheiz“ (Beckmann & Hildebrandt-Stramann, 2014,
S. 5) als Lernbegleiterin wirkt. Hierbei geht es also hauptsachlich um die positiven Aus-
wirkungen auf die Korperfunktionen (ebd.). Diese Form von Bewegung, in welcher der
inhaltliche Zusammenhang nicht im Vordergrund steht, ist vorherrschend in der Durch-
flhrung von bewegungsférdernden Konzepten wie der Bewegten Schule, des Bewegten
Unterrichts und der Bewegten Pause zu finden (Kaiser & Zimmer, 2015), deren genauere
Beschreibung im Rahmen dieser Arbeit nicht mdglich ist. Hier wird also die Bewegung
in den Schulalltag integriert, jedoch hdufig nicht dazu genutzt, die Bewegung mit Lern-
inhalten zu verknlpfen (ebd.).

Um den Umfang der positiven Auswirkungen eines von Bewegung gepragten Sachunter-
richts aufzuzeigen, werden im Folgenden beispielhaft Untersuchungsergebnisse vorge-
stellt, die an Schulen erhoben wurden, an denen die 0. g. Konzepte wie Bewegte Schule
etc. bereits Anwendung finden: Entwicklung und Unterstiitzung von Sozialkompetenzen,
reduzierte Aggressionen, hohere Kontaktbereitschaft, mehr Hilfsbereitschaft, bessere
Konzentrationsfahigkeit, schnelleres und zugleich sorgféltigeres Arbeiten, gesteigerte
und gehaltene Aufmerksamkeit im Laufe des VVormittags, sodass auch in der 5. Stunde
noch konzentriertes Lernen maoglich ist (vgl. Kaiser & Zimmer, 2015, S. 13f). Die gestei-
gerte Konzentration wird durch eine bessere Blutversorgung im Gehirn infolge der Be-
wegung begriindet (ebd.). Mehr Bewegung fuhrt im Schulalltag zu einer erhéhten Zufrie-
denheit und Identifikation mit der Schule (ebd.). Zusatzlich bewirkt ein bewegungs- und
handlungsorientierter Unterricht eine gerechtere Forderung unterschiedlicher Lerntypen,
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da die Lerninhalte Gber verschiedene Sinneskandle aufgenommen, somit besser durch-
drungen und nachhaltiger abgespeichert werden (Kaiser & Zimmer, 2015).

Im Perspektivrahmen Sachunterricht von 2013 wird festgehalten, dass der Sachunterricht
mehrperspektivisch sein soll und nicht nur als Zusammenschluss verschiedener Féacher
der Sekundarstufen zu begreifen ist (Gesellschaft fur Didaktik des Sachunterrichts, 2013).
Die Integration von Bewegung in den Sachunterricht kann durch die damit einhergehende
Schulung einer weiteren Wahrnehmungsmaglichkeit zu einer besseren, fachertbergrei-
fenden Qualitat des Verstehens fuhren und vielféltige Verbindungslinien schaffen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Bewegung insbesondere flir den
Sachunterricht von hoher Relevanz ist und sie ,,nicht nur als eine fachfremde und art-
fremde Zugangsweise, sondern als eine integrale, die dem Kern des Sachunterricht ent-
spricht“ (Kaiser & Zimmer, 2015, S. 17) zu verstehen ist.

2.2 Natur

Das folgende Kapitel soll die Bedeutung der Verbindung von Bewegung und Natur auf-
zeigen. Es beschaftigt sich einfihrend mit der Bedeutung der Natur fiir den Menschen im
Allgemeinen sowie mit dem derzeitigen Bezug von Kindern und Jugendlichen zur Natur.
., Homosapiens ist in jeder seiner Lebensbelange selbst ein Stiick Natur. Indem wir zulas-
sen, dass Kinder zunehmend ohne Natur aufwachsen, ignorieren wir ein Grundbedurfnis
der heranwachsenden menschlichen Seele* (Weber, 2014, S. 19).

Weber (2014) flihrt an, dass es Menschen ebenso krank macht, wenn ihr Grundbeddirfnis
eine Beziehung zur Natur einzugehen verhindert wird, wie es das Fehlen von sozialen
Beziehungen macht (Weber, 2014). Auch Louv (2013) betont die Wichtigkeit der Natur
und sagt, dass die Natur das Lernen und die Kreativitat fordert und dazu beitrdgt, dass
sich die Sinne von Menschen gesund entwickeln (Louv, 2013). Laut Renz-Polster und
Huther (2016) ist die Natur ,,so essenziell wie gute Nahrung*“ (Renz-Polster & Hiuither,
2016, S. 9) und ein ,, mafSgeschneiderter Entwicklungsraum *“ (ebd., S. 35) fur Kinder.

Die Menschen verbrachten 99 % ihrer Zeit auf Erden in der unzivilisierten Natur (Erxle-
ben, 2008). Die Zivilisation hat zwar zu einer nie dagewesenen Fille an Wissen und Fer-
tigkeiten im Bereich der Naturwissenschaft gefiihrt, trotzdem ist die gesellschaftliche Be-
ziehungslosigkeit zu Natur und Leben gréRer denn je (Erxleben, 2008; Renz-Polster &
Huther, 2016). Verdeutlicht wird dies durch die Hilflosigkeit, mit der die Menschheit
immer wieder vor den, von der Natur ausgehenden, Bedrohungen steht (ebd.).
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Wildnispédagoge Wolfgang Peham (2008) fiihrt an, dass es in der heutigen Zeit immer
schwieriger wird, eine positive Beziehung zur Natur aufzubauen, welche sich durch eine
Vielzahl von Verbindungslinien mit der Natur selbst, also z. B. den Pflanzen und Tieren
in ihr, auszeichnet (Hirschmann & Mars, 2008). Es mangelt vielerorts, auch durch die
Urbanisierung und die damit einhergehende Entfernung der Alltagswelt zu naturbelasse-
nen Orten, an diesen Verbindungslinien, die fur einen guten Naturkontakt unerléasslich
sind (ebd.).

2.2.1 Naturentfremdung

In dem Zusammenhang der Beziehungslosigkeit zur Natur stellt Richard Louv (2013) in
seinem Buch ,,Das letzte Kind im Wald“ erstmalig den Begriff ,,Naturdefizit-Stérung*
wie folgt vor: ,, Die menschlichen Kosten der Entfremdung von der Natur, darunter: ver-
ringerte Sinneserfahrungen, Aufmerksamkeitsprobleme und ein htheres Mal an korper-
lichen und emotionalen Erkrankungen.” (Louv, 2013, S. 55). Die Naturentfremdung
nimmt besonders dann zu, wenn Kinder und Jugendliche wéhrend ihrer Entwicklung
keine Moglichkeiten haben, sich frei und spielerisch in der Natur zu bewegen, sondern
die Natur durch den Schulkontext nur als reines Wissensobjekt in den Kopfen der SuS
vorhanden ist (Schemel, 2003).

Laut dem Hirnforscher Gerald Hither lassen sich Erkrankungen wie ADHS nicht auf Na-
turdefizite zurtckfihren, aber Naturerfahrungen scheinen einen positiven Einfluss auf die
sonst tblichen Symptome wie durchgangige Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat und Im-
pulsivitdt zu haben (Bundesarztekammer, 2005; Louv, 2013). Auch die Attention Resto-
ration Theory (ART) von Rachel und Stephen Kaplan aus den 1980er Jahren stellt fest,
dass sich ein Defizit an Natur negativ auf die Aufmerksamkeit auswirkt, was sich in Form
von Impulsivitat, Aufgeregtheit, Gereiztheit und Konzentrationsschwéche zeigt (Ohly et
al., 2016). Laut der ART wird das Gehirn in der Zivilisation stark zielgerichtet bean-
sprucht, was auf Dauer zu einem Erschopfungszustand fihrt (ebd.). Die Natur kann dem
entgegenwirken, da sie eine Umgebung ist, die starke Faszination ausiibt und somit zu
einer Automatisierung der Aufmerksamkeit fiihrt, welche entspannend wirkt (ebd.). Diese
,, Art der geistigen Erholung ““ (Fokken, 2014, S. 76) ist sonst nur bei Meditation maéglich.

Obwohl ein Defizit an Natur diese negativen Auswirkungen hat, konnten diverse Studien
belegen, dass der kindliche Bewegungsradius in den letzten 100 Jahren immer kleiner
geworden ist (Kytta et al. 2015; Louv, 2013; Weber, 2014). In den Anféngen des 20. Jahr-
hunderts lag dieser noch bei mehreren Kilometern und schloss nahegelegene Walder und
Felder mit ein, in denen die Mehrheit der Kinder sich selbststandig und ohne Aufsicht
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von Erwachsenen ihrem freien Spiel widmen konnte und dies auch mit vielerlei Spielge-
fahrten tat (Kytta et al., 2015; Louv, 2013; Weber, 2014). Mittlerweile darf ein Groliteil
der Kinder sich im Schnitt nur noch 300 Meter weit vom Wohnhaus entfernen, naturnahe
Gebiete wie Waélder gar nicht selbststandig oder nur unter Beaufsichtigung von Erwach-
senen oder unter standiger Erreichbarkeit per Handy erkunden (Koll & Bramer, 2016;
Kyttd et al., 2015; Louv, 2013; Tandy, 1999; Weber, 2014). Auch die drastisch gesunkene
Anzahl an Bewegungsspielen fir drauBBen, die Kinder heute noch kennen, ist ein Kenn-
zeichen fur eine rickgéngige Naturverbindung. Lag diese Anfang des letzten Jahrhun-
derts noch bei circa 100 Spielen, kennen Kinder heutzutage durchschnittlich noch unge-
fahr finf, zu denen auch ,,FuBball spielen* und ,,fangen* gehoren (Karsten, 2005; Weber,
2014). Des Weiteren spielen die Kinder insgesamt seltener und kiirzer im Freien mit ten-
denziell weniger Spielgeféahrten als in der Vergangenheit (ebd.). Das Verhalten von eini-
gen Stadten und Kommunen trégt ebenfalls nicht zu einer Starkung der Naturverbindung
von Kindern bei, indem beispielsweise in Parks die untersten Aste von Baumen entfernt
werden, um ein Klettern von Kindern zu verhindern (Renz-Polster & Huther, 2016).

2.2.2 Grunde fur die Naturentfremdung

Die Anzeichen der Naturentfremdung haben ihren Ursprung vor allem in der Angst. Her-
vorzuheben ist hier insbesondere die Angst der Eltern vor Schaden an ihren Kindern, z. B.
in Form von Unféllen, Verletzungen, Kriminalitét etc. (Clements, 2004; Renz-Polster &
Hither, 2016; Weber, 2014; Young, Haas, McGown & Young, 2014). Zudem ist durch
fehlende Erfahrungen im Stralenverkehr und seltene bis keine Aufenthalte in nattrlichen
Lebensrdumen, was zu Desorientierung, Unwissenheit und Hilflosigkeit in vielen Berei-
chen fihrt, auch die Angst der Kinder vor angeblichen und tatsachlichen Gefahren grof
(ebd.). Zusatzlich schrankt die Angst von Stadten und Gemeinden vor Regressen den oh-
nehin schon kleinen Raum, in dem Naturerfahrungen maéglich wéren, weiter ein (Renz-
Polster & Huther, 2016; Weber, 2014). Gefahrliche Orte werden abgesperrt und Risiko-
bereiche so weit entscharft, dass sie kaum mehr das Erleben von Abenteuern und das
Uben von Gefahrensituationen ermaglichen (ebd.).

Die Angst aller treibt die Kinder nach ,,drinnen* und verhindert so wiederum Naturerfah-
rungen. Die Vielfalt, Attraktivitat und durchgéangige Verfligbarkeit der neuen Medien,
sowie die damit einhergehende Nutzung von Wirksamkeitsspielen und sozialen Netzwer-
ken fihrt zu einem h&ufigeren und langeren Aufenthalt in geschlossenen Raumen und
macht oftmals selbst den Weg zum Spielpartner unndétig, da dieser digital anwesend ist
(Clements, 2004; Renz-Polster & Hther, 2016; Young etal., 2014). Louv (2013) erwéhnt
in seinem Buch zwei Kinder, die er im Naturkontext interviewt hat: ,, Ein Junge meinte,
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Computer seien wichtiger als Natur, denn sie brichten Arbeitsplitze (Louv, 2013,
S. 29), ein Viertklassler traf die Aussage: ,, Ich spiele lieber drinnen, weil da die ganzen
Steckdosen sind. “ (ebd., S. 26). Die Aussagen der beiden Kinder zeugen von fehlenden
Verbindungslinien zur Natur, der Unkenntnis dartiber, was mit ihr anzufangen ist und
einer Prioritatenfestlegung auf elektronische Gerate, welche aus ihrer Sicht Natur aus-
schlielen muss. Verstarkend zu den oben genannten Aussagen, die das Spielen im Freien
unterbinden, sind die zunehmend vollen Terminkalender der Kinder, mit organisierten
Aktivitaten, Ganztagsangeboten von Schulen und umfangreichen Hausaufgaben, der
Grund, das keine Zeit mehr fir Naturerfahrungen bleibt (Ketelhut & Ketelhut, 2018;
Louv, 2013; Renz-Polster & Huther, 2016; Weber, 2014; Woll et al., 2019; Young et al.,
2014). Weber (2014) kritisiert zudem auch die Lehrplane, in denen die Kinder ,, als Wis-
sensautomat und nicht als fiihlendes Wesen behandelt” (Weber, 2014, S. 138) werden
und die ,, Reproduktion des Tatsachenwissens* (ebd.) der Weg zum Erreichen des Bil-
dungsziels geworden ist.

Abschlieend ist noch in Teilbereichen der Naturschutz als Faktor fur eine riickgangige
Naturverbundenheit zu sehen, auch wenn dieser das Gegenteil bewirken soll. Verbote wie
die Wege nicht zu verlassen, leise zu sein und spezielle Biotope gar nicht erst zu betreten,
aus Angst, die wenigen vorhandenen, geschitzten Pflanzen und Tierarten zu verscheu-
chen und zu zerstéren, fihren zu Verunsicherung und Lahmung (Louv, 2013; Sobel,
2019; Weber, 2014). Eine Natur, die nicht angefasst und erlebt werden darf, wirkt lang-
weilig (Brauer, 2016). Die Hervorhebung vieler Naturschutzorganisationen (z. T. auch
im schulischen Kontext) von der menschengemachten Zerstérung der Umwelt (z. B. der
Abholzung der Regenwaélder) und dem AusmaR der Naturkatastrophen erzeugt oftmals
Angst und Abneigung bezogen auf die Natur (Louv, 2013; Sobel, 2019; Weber, 2014).

2.2.3 Studie Uber die aktuelle Naturverbindung der Kinder und Jugendlichen

Um die vorangestellten Aussagen anhand von Beispielen zu konkretisieren, werden im
Folgenden Ergebnisse einer Studie vorgestellt, die sich mit dem aktuellen Verhaltnis von
Jugendlichen zur Natur beschéftigt. Der Natursoziologe und Jugendforscher Rainer Bré-
mer empfindet die Entwicklung des Verhéltnisses der Jugendlichen zur Natur, die er an-
hand mehrerer von ihm durchgefiihrten Jugendreports von 1997 bis 2016 (insgesamt tiber
13.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer seit 1997) beobachten konnte, als erschreckend
(Brémer & Kaoll, 2016; Brauer, 2016). Fur den 7. Jugendreport Natur 2016 wurden insge-
samt 1253 SusS der 6. bis 9. Klasse zu Naturthemen wie Wald, Landwirtschaft und Na-
turerfahrungen befragt (Bramer & Koll, 2016; Bramer, Koll & Schild, 2016). Die ,, Ent-
fremdung von Natur nimmt [beschleunigt durch die neuen Medien] von Generation zu
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Generation immer stirker zu “, (vgl. Brauer, 2016) es bestehe kein Interesse mehr an ihr,
sondern nur Langeweile, was dem Tempo unserer Zeit geschuldet ist, welches immer
schneller wird, wéhrend die Natur gleich schnell bleibt (vgl. ebd.). Bramer beobachtet
zunehmende Beruihrungsangste der Jugendlichen und kritisiert, dass der ,, niichterne, na-
turwissenschaftliche Unterricht“ (ebd.) ab der 4./5. Klasse nichts mehr mit dem alltagli-
chen, emotionalen Naturerleben zu tun hat. Der Schulunterricht ist zu ,, verstandesmdfig
angelegt* (ebd.) und es braucht mehr ,, Unterricht und Spiel im Wald und auf Wiesen
(ebd.), um die Neugier und Fantasie der Kinder zu fordern. Das fehlende ,,selbst erfah-
ren“und ,, selbst erleben “(ebd.), welches durch vorherrschende reine Wissensvermittlung
abgelost wird, erklart die schlechte Beantwortung der Wissensfragen aus dem Bereich
der Tier- und Pflanzenwelt (ebd.). Zum Beispiel haben lediglich 19 % der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die Frage ,, Wie viele Eier kann ein Huhn am Tag legen? “ (Koll &
Bramer, 2016, S. 5) korrekt beantwortet. 20 % der Befragten konnten keine in Deutsch-
land existierende Getreideart nennen (vgl. ebd. S. 3). 24 % der Jugendlichen konnten
keine in deutschen Waéldern vorkommende, essbare Frucht nennen, stattdessen zahlten
auch Bananen und Weintrauben zu den genannten Antworten (vgl. Bramer et al., 2016,
S. 7). Auf die Frage nach gefahrlichen Tieren in heimischen Waldern folgten neben vielen
richtigen Antworten auch Tiere wie Lowe und Tiger (ebd.). Die Natur steht nicht mehr
im Blickfeld der Jugend, da es zu viele andere starke Reize, wie die sozialen Medien gibt,
welche ab Beginn der Nutzung bei den Jugendlichen zu einem starken Bruch ihres Na-
turverhaltnisses flihren (Bramer et al., 2016; vgl. Brauer, 2016). Knapp 60 % der Befrag-
ten nutzen taglich 3 Stunden oder mehr digitale Medien (vgl. Bramer et al., 2016, S.11).

|Antei| von Jugendlichen, die mindestens 3 Stunden pro Tag auf Bildschirme schauen: |

78%
62%

45%

37%

mit Lieblingsort mit Lieblingsort mit seltenen mit hdufigen
LZimmer” »im Griinen” Waldbesuchen Waldbesuchen
(1-3 mal pro Sommer) (fast taglich)

Abbildung 2.4: Lieblingsorte und Waldbesuche in Bezug auf die tagliche Bildschirmzeit (entnom-
men aus Brémer, et al., 2016, S.11)

Entsprechend der Abbildung 2.4 hat der Grofiteil der befragten SuS, die 3 Stunden und
mehr am Bildschirm verbringen, als Lieblingsort das Zimmer (78 %) angegeben und geht
mit ein- bis dreimal pro Sommer nur selten in den Wald (62 %), wohingegen nur 37 %
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derer, deren Lieblingsort der Wald ist, sowie 45 % der Jugendlichen, die fast taglich
Waldbesuche machen, mehr als 3 Stunden vor dem Bildschirm verbringen (vgl. Bramer
etal., 2016, S. 11). Dies lasst aber noch keine Ursache-Wirkung-Beziehung zu, da nicht
Klar ist, ob das Naturinteresse die Kinder vom Bildschirm weglockt oder ob die weniger
Medienaffinen die reale Welt den digitalen Welten vorziehen (vgl. ebd.).

Naturerlebnisse 2015 in Abhangigkeit von der téglichen Bildschirmzeit

mehr als 3 Stunden pro Tag

einige Stunden pro Woche

Haufig ein Lagerfeuer gemacht

19%

30%

Haufig einen Dachs oder Fuchs gesehen

12%

25%

Haufig eine Bude / ein Baumhaus gebaut

8%

25%

Abbildung 2.5: Naturerlebnisse 2015 in Abhangigkeit von der taglichen Bildschirmzeit (entnommen
aus Bramer et al., 2016, S. 14)

Aus der Abbildung 2.5 ist abzulesen, dass die Jugendlichen, die mehr als 3 Stunden am
Tag vor dem Bildschirm verbringen, deutlich seltener ein Lagerfeuer machen, Dachse
oder Fiichse sehen oder eine Bude bauen als die Jugendlichen, die nur einige Stunden pro
Woche Mediennutzung betreiben.

2.2.4 Natur und Bewegung

Insbesondere naturnahe Rdume, wie u. a. Walder und Felder, haben einen hohen Auffor-
derungscharakter bezogen auf Bewegung und bieten eine Vielzahl unterschiedlichster
Maoglichkeiten korperlich aktiv zu sein (Spéaker, 2016). Hierzu gehort z. B. das Erklimmen
und Herunterrutschen von Hiigeln und Baumen, das Uberqueren einer Wasserstelle, ggf.
der Bau einer Briickenkonstruktion oder auch der Wunsch nach korperlicher Bewegung,
um warm zu werden oder sich vor N&sse zu schutzen (ebd.). ,, Natur ist ein psychischer
Raum, der sich begehen, begreifen, schmecken, riechen, zartlich umarmen und schmerz-
lich erfahren ldsst* (Weber, 2014, S. 21). Durch den Aufenthalt in der Natur kann also
sowohl die motorische Leistungsfahigkeit geschult werden als auch die ,,durch Bewe-
gung‘“ hohere Qualitit des Verstehens und Durchdringens von Lerninhalten erreicht wer-
den (Beckmann & Hildebrandt-Stramann, 2014), da sie in einem sinnhaften Zusammen-
hang stehen und mit Emotionen verkniipft werden. Weber (2014) weist darauf hin, dass
Kinder ihre eigene Lebendigkeit durch die Lebendigkeit anderer Lebewesen erfahren und
erlernen (Weber, 2014). Sie sind im besonderen Mal3e dazu in der Lage, sich in andere
Tiere hineinzufihlen (ebd.). Die Freude, die ein Kind beim Anblick eines (ber ein Feld
hiipfenden Hasen empfindet, ist die ,,Innenwahrnehmung* des Hasen wihrend des Hiip-
fens (vgl. Weber, 2014, S. 103ff).
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Naturraume unterliegen keinen genormten Standardmalien. Die Wege sind uneben und
Hindernisse wie Baumwurzeln, Aste und andere Stolpersteine miissen iberwunden wer-
den, was laut Spéker (2006) beildufig die Koordination und die motorische Leistungsfa-
higkeit trainiert, da der menschliche Korper sich in der Natur durchgehend neuen Gege-
benheiten anpassen muss (Spéker, 2016). Um diese besonders effektive Art der korperli-
chen Aktivitat zu nutzen, werden von Sportherstellern z. B. spezielle Matten angeboten,
die in Form und Oberflache eben diese Unebenheiten und UngleichmaRigkeiten aufwei-
sen, wie sie in ,, natiirlichen Bewegungslandschaften (Spéker, 2016, S. 236) vorhanden
sind. ,, Dort draufSen ist alles, was drinnen miihsam zusammengestiickelt werden muss —
dort drauflen ist Bewegung, Sprache, Sozialkompetenz, Naturwissenschaft!* (Renz-Pols-
ter & Huther, 2016, S. 105). Auch Weber (2014) kritisiert in diesem Zusammenhang die
Existenz von ,, Plastiktunneln mit kiinstlichen Baumwurzeln (Weber, 2014, S. 31) und
,, Baumrinde aus Pappmache‘ (ebd.) in Naturkundeausstellungen, welche von den Kin-
dern und Jugendlichen beklettert und betastet werden dirfen (ebd.). Peham (2008) fiihrt
an, dass ein Mensch nur wenn er selbst Erfahrungen machen darf, sein Verhalten veran-
dert (Hirschmann & Mars, 2008). Diese kunstlich erschaffenen Naturkulissen bieten nicht
den vollen Umfang des von Peham angesprochenen Selbsterfahrens. Auch der Tatsache
der wechselseitigen Motivation von Bewegung und Natur muss laut Spaker (2006) mehr
Beachtung geschenkt werden, da vor allem auch ihre Kombination im padagogischen Be-
reich von gesteigertem Nutzen sein kann (Spéker, 2016).

2.3 Wildnispadagogik

Auf der Suche nach einer Moglichkeit, Bewegung und Naturerfahrung zu verknupfen, hat
sich im Rahmen der Recherche die Wildnispadagogik als mogliche Option ergeben, wel-
che im Folgenden dargestellt wird.

Die Wildnisp&dagogik geht auf den Lipan Apachen Stalking Wolf, seinen Schiiler Tom
Brown Jr. sowie dessen Schiiler Jon Young zuriick (Wildnisschulenportal Europa, 2020;
Young et al., 2014). Stalking Wolf sammelte durch seine lebenslange Wanderschaft tiber
den amerikanischen Kontinent im 19. und 20. Jahrhundert das Wissen, die Erfahrungen
und die Lebensweisen verschiedener amerikanischer Naturvolker und gab sein dadurch
entstandenes indigenes Wissen an seinen einzigen Schiiler Tom Brown Jr. weiter (ebd.).
Dieser wiederum gab dieses Wissen an seinen Schiiler Jon Young weiter (ebd.). Die Wis-
sensweitergabe ist hierbei nicht im klassischen Sinne zu verstehen, sondern geschah in
Form des Coyote-Teachings, welches ein Hauptmerkmal der Wildnispédagogik darstellt
(ebd.) und in den folgenden Kapiteln, ebenso wie weitere Besonderheiten der Wildnispa-
dagogik, ausfihrlich beschrieben wird.
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Tom Brown Jr. und Jon Young griindeten die ersten beiden, auf Coyote-Teaching basie-
renden, Wildnisschulen in Amerika und sorgten dafiir, dass sich die Wildnispadagogik in
Amerika und in der Folge auch in Europa ausbreitete (Wildnisschulenportal Europa,
2020; Young et al., 2014). Die Zielsetzung der Wildnispadagogik ist eine tiefere Verbin-
dung zur Natur herzustellen, indem die Natur in vielféltiger Weise selbst erfahren und
erlebt wird, wozu auch die zum Uberleben in der Wildnis nétigen Fahig- und Fertigkeiten
gehdren (Young et al., 2014). 2002 griindeten ehemalige Schiiler der Wilderness Awa-
reness School ,, Trackere von Tom Brown Jr. das Wildnisschulen Netzwerk Deutschland
(W.I.N.D.), um deutsche Standards zur Qualitatssicherung von Wildnisschulen und Wild-
nisausbildung zusammenzutragen (Wildnisschulen Netzwerk Deutschland, 2020). Neben
den 22 deutschlandweit verteilten Wildnisschulen, die W.1.N.D. angehdren, gibt es wei-
tere eigenstandige Wildnisschulen (ebd.). Jede Wildnisschule hat dabei unterschiedliche
Schwerpunktsetzungen, sowohl was die Inhalte als auch die Zielgruppen angeht. Diese
reichen von spezifischen Téatigkeiten wie dem Herstellen von Kleidung, tiber das Erleben
von Natur in mannigfaltiger Art und Weise, bis hin zur Aus- und Weiterbildung von
Wildnispédagogen (Wildnisschulen Netzwerk Deutschland, 2020; Young et al., 2014).

2.3.1 Funktionsweise der Wildnispadagogik

Die Methode der Wildnispadagogik ist das ,,Coyote-Teaching“. Der Lehrer, genannt
Mentor, unterstutzt mit dieser Methode seine SuS, genannt Mentees, darin, sich Uber die
eigenen Grenzen hinaus weiterzuentwickeln und so von Grenze zu Grenze die eigene
Person auszudehnen (Young et al., 2014). Hierbei steht nicht das Wissen im Fokus des
Lernens, sondern die Beziehung zwischen Mentor und Mentee (ebd.).

Das Coyote-Teaching basiert u. a. auf der sogenannten ,,Kunst des Fragenstellens®, wel-
che, wie die anderen fur die Wildnispadagogik spezifischen Inhalte, in den nachfolgenden
Abschnitten erldutert wird. Die Anwendung von Coyote-Teaching hat zum Ziel, dass die
SuS die ,,Kernroutinen* ausiiben, sie lernen, dass ,,Buch der Natur* zu lesen und die ,,An-
zeiger fiir Achtsamkeit® zu erreichen (Young et al., 2014, S. 98). Das Umsetzen der Kern-
routinen wiederum soll durch die Beriicksichtigung ,,kindlicher Vorlieben* das ,, Lernen
unsichtbar machen “ (ebd.). In der Wildnispadagogik stehen die Selbstandigkeit, eigene
Erlebnisse, selbstgemachte Erfahrungen mit der Tier- und Pflanzenwelt, die Anwendung
von primitiven Techniken und das Herstellen einer tieferen Verbindung zur Natur im
Vordergrund (Young et al., 2014). Der Begriff Wildnis hat seinen Ursprung in Amerika,
wo noch grolRe Teile tatsachlicher Wildnis zu finden sind. In Deutschland sind nur noch
wenige solcher wilden Landschaften vorhanden, in denen es unberihrte Natur ohne Inf-
rastruktur gibt. Walder und andere naturnahe R&ume sind aber ebenso fiur die
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wildnispadagogische Arbeit geeignet, da es priméar darum geht, die Natur in das Alltags-
leben zu integrieren (Young et al., 2014).

2.3.1.1 Kunst des Fragenstellens

Der Mentor hat die Aufgabe, seinen Mentee durch geschicktes Fragenstellen dazu zu
bringen, sich seine Fragen selbst zu beantworten, was einen volligen Gegensatz zum in
der Schule verbreiteten Frontalunterricht darstellt. Dies soll zu ca. 70 % der Zeit durch
Fragen der Ebene 1 geschehen, welche sich dadurch auszeichnen, dass diese fur den Men-
tee leicht beantwortbar sind und dadurch Selbstbewusstsein, Vertrauen und Verbindung
starken (vgl. WWF Deutschland, 2020, S. 11; vgl. Young et al., 2014, S. 118ff). Beispiele
hierfur sind: ,,Was siehst du? Hast du das schon mal gesehen?. Fragen der Ebene 2 sind
sogenannte ,, Grenzfragen “, die das gemeinsame Nachdenken anregen und Zusammen-
hange mit bereits Bekanntem herstellen sollen, was ungefahr 25 % der Zeit in Anspruch
nehmen sollte (ebd.). Ein Beispiel hierfur wére: ,,Woher kommt der Wurm, den wir hier
sehen?. Im Anschluss kann gemeinsam nach Anhaltspunkten daftr gesucht werden. Die
restlichen 5 % der Zeit werden Fragen der Ebene 3 gestellt, die zu einer selbststdndigen,
von Neugier geleiteten Auseinandersetzung mit dem Thema verhelfen sollen und nicht
zwangslaufig zu einer Antwort fuhren, z. B. ,,Wie kann der Wurm im Baum sehen, wo er
lang geht?* (vgl. WWF Deutschland, 2020, S. 11; vgl. Young et al., 2014, S. 118ff).

2.3.1.2 Kernroutinen

Bei den Kernroutinen handelt es sich um fir die Wildnispadagogik grundlegende Lern-
gewohnheiten, deren regelmaRige Austbung und Anwendung zum Ziel haben, eine na-
turbasierte Form der Wahrnehmung zur Routine werden zu lassen (Young et al., 2014).
In dem ,,Handbuch fiir Mentoren werden einige solcher Alltagsiibungen vorgestellt, wel-
che vom Mentor individuell ausgesucht und ggf. an seine Mentees angepasst werden
(ebd.). Im Folgenden werden einige der Wichtigsten genannt:

Sitzplatz: Der Sitzplatz gilt als grundlegendste Kernroutine, um eine intensive Naturver-
bindung herzustellen (vgl. Young et al., 2014, S. 43ff). Die Mentees suchen sich einen
Platz in der Natur, den sie durch regelmaRige Besuche immer besser kennenlernen (vgl.
ebd.). Auf ihrem Sitzplatz, der Gberall in der nattrlichen Welt sein kann (z. B. im Wald
oder Garten), sollen die Mentees allein und still sitzen und aufmerksam wahrnehmen, was
um sie herum geschieht (vgl. Young etal., 2014, S. 43ff). An diesem personlichen Lernort
werden sie sich mit ihren Angsten auseinandersetzen, Momente des Staunens, der
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Neugierde und des Vertrauens erleben, und es wird sich daraus resultierend ein Gefiihl
von Zuhause einstellen (vgl. ebd.). Diese Routine kann ebenso wie die folgenden durch
verschiedene Spiele gefordert werden, von denen einige in dem ,,Handbuch der Aktiviti-
ten“ (Young et al., 2017) vorgestellt werden.

Geschichte des Tages: Die Geschichte des Tages kann schriftlich in einem Naturtage-
buch festgehalten oder mundlich erzahlt werden, bevorzugt wird Zweiteres (vgl. Young
etal., 2014, S. 48ff). Nachdem die Mentees eine gewisse Zeit, klassischer Weise in Klei-
nen Gruppen, in der Natur verbracht haben, sollen diese anschlieend mdéglichst spannend
und ausgeschmiickt reihum ihre Erlebnisse und Entdeckungen im Kreis mit den anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern darbieten (vgl. ebd.). Die gemachten Erfahrungen ge-
hen haufig mit koérperlicher Aktivitat und Aufgeregtheit einher wéhrend die Geschichte
des Tages, die nur von demjenigen erzahlt werden darf, der den ,,Redestab* in den Han-
den hélt, die Mentees zur Ruhe kommen lassen soll (vgl. ebd.). Durch das eventuelle
Interesse an den Orten und Erfahrungen der anderen Mentees kann diese Kernroutine zu
gewiinschter Nachahmung fiihren (vgl. ebd.). Durch das Geschichtenerzéhlen profitieren
alle von den Erlebnissen der Einzelnen und das Selbstvertrauen wird geférdert (vgl. ebd.).

Die Sinne erweitern: Bei der Kernroutine Sinne erweitern sollen die menschlichen Sinne
Horen, Sehen, Schmecken, Riechen und Tasten sowohl einzeln als auch alle gleichzeitig
intensiv genutzt werden, indem die Mentees sich darauf konzentrieren, ihre Wahrneh-
mung zu maximieren (vgl. Young et al., 2014, S. 53ff). Langfristig soll sich dadurch eine
gesteigerte und intensivere Wahrnehmung ausbilden und manifestieren (vgl. ebd.).

Fragenstellen und Spurenlesen: Das Fragenstellen und Spurenlesen beinhaltet insbe-
sondere das Lesen von Tierspuren (vgl. Young et al., 2014, S. 57ff). Dabei geht es neben
den klassischen FufRspuren z. B. auch um Kot- und FraBspuren (ebd.). Die Spurensuche
soll mit allen Sinnen erfolgen und mit den Fragen: ,, Wer? Wann? Was? Wo? Wie? Wa-
rum? “ (Young et al., 2014, S. 57) intensiviert werden. Inhalt dieser Kernroutine sind dar-
uber hinaus Fragen wie: ,,Warum wéchst genau hier, genau diese Pflanze, zu genau dieser
Zeit?*“. Neben einer Verbesserung der Ortskenntnis, soll das Fragenstellen und Spurenle-
sen zu einer Forderung von qualitativ hochwertigen Beobachtungen fuhren, Neugierde
wecken und zu einer allgemeinen Verbesserung beim Recherchieren beitragen (vgl. Y-
oung et al., 2014, S. 57ff).

Tierformen: Hinter der Kernroutine Tierformen verbirgt sich ,, das kérperliche, mentale
und emotionale Interpretieren der Bewegungen, Verhaltensweisen und Personlichkeiten
von Tieren (Young et al., 2014, S. 61), wobei neben Tieren auch Pflanzen und Elemente
nachgeahmt werden (vgl. Young et al, 2014, S. 62ff). Dadurch sollen
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Einfuhlungsvermdgen und Intuition gestérkt, sowie Vielféltigkeit und Einzigartigkeit von
den unterschiedlichen Komponenten der Natur wahrgenommen werden (vgl. ebd.).

Herumstreifen: Das Herumstreifen bedeutet, den Mentees einen Raum zu geben, indem
sie ,,ohne Zeit, Ziel, Plan oder Absicht“ (Young et al., 2014, S. 65) auf Entdeckungstour
gehen und dabei nur von Neugierde geleitet Wege verlassen und in selbstgewéhlten Mo-
menten innehalten kdnnen (vgl. ebd.). Herumstreifen soll sich positiv auf die Entwicklung
von personlichen Vorlieben und der Aufmerksamkeit sowie dem Vertrauen in die eigene
Intuition und den eigenen Rhythmus auswirken (vgl. Young et al., 2014, S. 65ff).

Erstellen einer Landkarte: Bei dem Erstellen einer Landkarte soll aus der VVogelper-
spektive heraus die gewahlte Umgebung unter Beriicksichtigung der Himmelsrichtungen
dargestellt werden (vgl. Young et al., 2014, S. 71ff). Dabei geht es weniger darum, ein
fehlerfreies Endprodukt zu erhalten, als vielmehr um das Wahrnehmen und Beschreiben
von Besonderheiten (vgl. ebd.). Den Orten sollen, insbesondere als Hilfestellung fur jin-
gere Kinder, bei der zuvor stattfindenden Wanderung Namen wie ,,Teich der wilden
Schwaéne* oder ,,Lichtung des heulenden Wolfes* gegeben werden, um ,,die Landschaft
als eine groRe Geschichte abzuspeichern, in der alles miteinander verbunden ist und die
fiir alle eine Bedeutung hat“ (Young et al., 2014, S. 75). Die Landkarten kénnen z. B.
Beschreibungen wie langes Gras, gemischtes Dickicht, umgestirzte Birke etc. enthalten.

Survival leben: Bei dem Survival leben sollen die Mentees auf spielerische Art und mit
Unterstitzung von Geschichten selbst erfahren, was und in welcher Weise aus der natir-
lichen Umwelt genutzt werden kann, um das eigene Uberleben zu sichern (vgl. Young et
al., 2014, S. 83ff). Zu der Kernroutine Survival leben gehdren u. a. Tatigkeiten wie Feuer
machen, sich Nahrung und Trinkwasser aus der Natur beschaffen, Schutzhitten bauen,
sowie Werkzeuge und Kleidung aus Naturmaterialien herstellen (vgl. ebd.).

2.3.1.3 Kindliche Vorlieben

Kindliche Vorlieben sind ,, die Dinge, die Kinder aller Kulturen auf der ganzen Welt be-
geistern” (Young et al., 2014, S. 99), wozu spielen, fragen, Geschichten héren, singen,
matschen, nachahmen, sammeln, mit Feuer spielen und viele mehr gehdren (vgl. Young
etal., 2014, S. 97ff). Durch die Beruicksichtigung dieser Vorlieben bei den auf die Kern-
routinen abzielenden Aktivitaten stellt sich eine kindliche Begeisterung ein, die dazu
flhrt, dass die Mentees ,,so positive korperliche Erinnerungen* (Young et al., 2014,
S. 104) aufbauen, dass sie selbstmotiviert das Ausfiihren von Kernroutinen in den Alltag
integrieren (vgl. ebd.).
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2.3.1.4 Das Buch der Natur

Baume:
Rustzeug des
menschlichen Uberlebens

@&

Arten der Vorfahren:
Weisheit der Ahnen

Vogel:
Botschafter der Wildnis

Gefahren:
Aufruf zu
Wachsamkeit und
gesundem
Menschenverstand

Okologische ! ;
Indikatoren: /
Wie alles .
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der Natur und Erklettern

Sdugetiere und mehr:
Tiere, die man selten sieht, aber
deren Spuren man folgen kann

Abbildung 2.6: Das Buch der Natur (enthommen aus Young et al., 2014, S. 159)

Das Buch der Natur nimmt nicht die sonst Ubliche Einteilung in Reiche wie Pflanzen,
Tiere, Bakterien etc. vor, sondern teilt die Natur in die in der Abbildung 2.6 aufgefiihrten
Themenbereiche ein. Es hat im Sinne der Unendlichkeit ,, weder einen Anfang noch ein
Ende* (Young et al., 2014, S. 157). Wir kdnnen es nur lesen (wahrnehmen und verste-
hen), wenn wir personliche Verbindungen zu den einzelnen Kapiteln herstellen (Young
et al., 2014). Die Inhalte dieser Kapitel missen auf die Interessen der Lerngruppe (z. B.
bezogen auf die Relevanz fir die jeweilige Region) abgestimmt werden, um sinnhaft zu
sein (ebd.).

Gefahren: Aufruf zu Wachsamkeit und gesundem Menschenverstand. In diesem Kapitel
geht es darum, den Mentees bei Angst vor harmlosen Dingen Mut zu machen, sie vor
ubermutiger Furchtlosigkeit zu bewahren, sie allgemein Gber die Vermeidung von fur sie
relevante Gefahren und Risiken zu informieren und ihnen passende Handlungsfahigkei-
ten flr Notfallsituationen zu vermitteln (vgl. Young et al., 2014, S. 165ff). Zu den typi-
schen Gefahren gehoren u. a. Zecken, Wildschweine, Totholz und Giftpflanzen (ebd.).

Motivierende Arten: Dinge zum Essen, Fangen, Hegen und Erklettern. Sie motivieren
zu korperlicher Handlung und sollen die Mentees dazu bringen, die Natur anzufassen,
und Instinkte, sowie die Jager- und Sammlerleidenschaft zu wecken (vgl. Young et al.,
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2014, S. 173ff). Zu den typischen motivierenden Arten gehdren u. a. Tiere (Wild-, Nutz-
und Haustiere), Laubhaufen (zum Reinspringen, Verstecken oder als Schlafsack nutzbar),
Buden und Verstecke, sowie primitive Jager-Sammler-Waffen (vgl. ebd.).

Saugetiere und mehr: Tiere, die man selten sieht, aber deren Spuren man folgen kann.
Hierzu gehort das Spurenlesen in der Form, wie es bereits unter den Kernroutinen be-
schrieben ist. In diesem Kapitel sollen durch ,,zunehmende Erfahrung Muster wissen-
schaftlichen Forschens“(Young et al., 2014, S. 182), die allgemeingiltige Anwendung
finden, entwickelt und im Alltag integriert werden (vgl. Young et al., 2014, S. 180ff).
Durch diese Forschung und die damit entstandene, selbsterfahrene Nahe zu Tieren, wie
u. a. Eichhdrnchen, Specht, Maus, Reh und Hund, entstehen Verbindungslinien zu diesen
Tieren (vgl. ebd.).

Pflanzen: Speisekammer und Medizinschrank der Natur. Hierbei geht es um das Finden,
Erkennen und Nutzen von regionaltypischen Wildpflanzen auch in Abhangigkeit von den
Jahreszeiten (vgl. Young et al., 2014, S. 192ff). Das Verlaufen im Wald stellt sich mit der
Sicherheit, geeignete Nahrung und Medizin zu finden als weniger bedrohlich dar und
flhrt dadurch zu Verbindungslinien mit den Pflanzen (ebd.).

Okologische Indikatoren: Wie alles zusammenwirkt. Im Mittelpunkt steht hier das Ver-
stdndnis von 6kologischen Prinzipien, dem Erkennen von Zusammenhangen zwischen
allen in der Natur Beteiligten, wie u. a. Pflanzen, Tieren und dem eigenen Selbst, sowie
der Fahigkeit Schlisse zu ziehen und dem Bewusstsein dariiber einen Beitrag zu positiver
Veranderung leisten zu kénnen (vgl. Young et al., 2014, S. 206ff).

Arten der Vorfahren: Weisheit der Ahnen. Dieses Kapitel verbindet Natur mit Kultur.
Die Mentees kdnnen in diesem Zusammenhang erforschen, wie die Pflanzen und Baume
von den Einheimischen friiher genutzt wurden, den Ursprung von Orts- und Stral3enna-
men wie Delmenhorst oder Salzburg ergriinden und vieles mehr, um die Eigenheiten der
Region und die daraus resultierenden Abh&ngigkeiten zu erfassen (vgl. Young et al.,
2014, S. 218ff).

Baume: Ristzeug des menschlichen Uberlebens. Dieses Kapitel beinhaltet u. a. das Wis-
sen Uber und den Nutzen von ,, primitiven Techniken des Feuermachens, der Wasserrei-
nigung, der Werkzeugherstellung und des Schutzhiittenbaus “(Young et al., 2014, S. 231).
Die Uberlebenswichtigen Fertigkeiten kénnen dazu beitragen, dass die Mentees im Wald
heimisch werden (vgl. Young et al., 2014, S. 230ff).

Vdgel: Botschafter der Wildnis. In diesem Kapitel steht das Beobachten des Verhaltens
und der Laute der VVogel, sowie das Suchen und die Bestimmung von Vogelnestern im
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Vordergrund (vgl. Young et al., 2014, S. 240ff). Durch das Verstehen der VVogelsprache
kdnnen sonst eventuell unentdeckt gebliebene Situationen erkannt und verschiedene Zu-
sammenhange entschlisselt werden (ebd.).

2.3.1.5 Anzeiger fur Achtsamkeit

,,Manchmal ist die Beurteilung des Erfolgs von Schiilern eine spirituelle und intuitive

Sache; das Wichtigste beim Lernen kann nicht in Zahlen gemessen werden. “ (Young et
al., 2014, S. 340)

Die acht Anzeiger fur Achtsamkeit werden im Handbuch fur Mentoren sowohl als Lern-
ziele als auch als Symptome erfolgreichen Lernens bezeichnet und lauten: Selbststandig-
keit, innere Ruhe, gesunder Menschverstand, Lebendigkeit und Geschicklichkeit, wiss-
begierige Konzentration, Umsorgen und Behiten, Dienst fiir die Gemeinschaft, Ehrfurcht
und Wertschatzung (vgl. Young et al., 2014, S. 383ff). Sie machen deutlich, dass es bei
der Umsetzung von Wildnispadagogik, im Gegensatz zum typischen Schulbetrieb, in der
Hauptsache nicht um den Wissenserwerb geht, sondern vor allem um die individuelle
Personlichkeitsentwicklung (ebd.). Exemplarisch werden im Folgenden zwei fir das
Thema der Arbeit besonders relevante Anzeiger vorgestellt:

Gesunder Menschenverstand: Er ist haufig verknilipft mit der korperlichen Sicherheit
(vgl. Young et al., 2014, S. 343ff). ,, Wenn die Leute wissen, was ihnen wirklich schaden
kann, und was nicht, bewegen sie sich mit Selbstvertrauen und Leichtigkeit durch die
Wiilder (Young et al., 2014, S. 345). Nur die eigene Erfahrung mit Dreck, Nésse, Kalte
und Krabbeltierchen baut Angste ab (vgl. Young et al., 2014, S. 343ff). Das Erkennen,
Vermeiden und die richtige Handhabung mit tatsachlichen Gefahren stehen im Mittel-
punkt (vgl. ebd.).

Lebendigkeit und Geschicklichkeit: ,, Wenn der Geist eines Menschen erwacht, erwa-
chen auch seine korperlichen Reflexe. In dieser Begeisterung erwacht sein Korper, er
lauft leichtfiRiger, er biegt sich und dreht sich und springt anmutig, die Augen tasten die
Umgebung ab, die Finger fangen — und all das geschieht immer schneller* (Young et al.,
2014, S. 346). Wird dieser Anzeiger erreicht, entsteht ein Staunen z. B. Uber die eigene
Schnelligkeit, mit der die Mentees sich durch die Welt bewegen, Gegenstande aus der
Luft fangen und Hindernisse korperlich tberwinden (vgl. Young et al., 2014, S. 345ff).
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2.3.2 Umsetzung von Wildnispadagogik

Die Wildnisschulen bieten selbst, je nach individuell gesetztem Schwerpunkt, unter-
schiedliche Programme fur ebenfalls von der Wildnisschule abhéngige Altersklassen und
Gruppenzusammensetzungen an. Das Programm einiger Wildnisschulen beinhaltet be-
rufsbegleitende Fortbildungen, u. a. geeignet fur Lehrkréfte und Erzieher und, neben der
Madglichkeit Kinder, Erwachsene oder die ganze Familie privat zu einem Kurs anzumel-
den, speziell auf Schulen ausgerichtete Angebote.

Beispielhaft wird im Folgenden das Angebot der ,,Wildnisschule Wildniswissen* (eine
der Grundungsschulen von W.1.N.D.) vorgestellt (vgl. Wildnisschule Wildniswissen,
2020). Mit ihrer Unterstitzung koénnen einzelne Schulklassen, eine ganze Jahrgangsstufe
oder die gesamten Schule wildnispéddagogische Erfahrungen im Rahmen von Projektta-
gen, Jahresbegleitung oder Klassenfahrten machen. Projektwochen kdnnen beispiels-
weise Uber eine Dauer von zwei bis finf Tagen mit je 4 bis 6 Stunden téglich gebucht
werden. Die Jahresbegleitung einer Klasse (oder Schule), kann 4- bis 10-tdgig gebucht
werden, die Kosten liegen jeweils zwischen 12 € und 15 € je Schiiler und Tag. Die Tage
werden Uber das Jahr verteilt, um mit den SuS die Natur in Verbindung mit den Jahres-
zeiten zu erleben. Die Inhalte der Veranstaltung kommen aus dem Bereich der ,, Natur-
wissenschaften, Sach- und Heimatkunde und Geschichte und werden auf die jeweiligen
Rahmenpline der Léinder und spezielle Bediirfnisse der Schule abgestimmt* (Wildnis-
schule Wildniswissen, 2020). Voraussetzung fur die Durchfuhrbarkeit der Programme ist
ein Wald oder dhnliches naturnahes Gelénde in fuBlaufiger Schulndhe oder eine gute Er-
reichbarkeit eines solchen Geldndes mit dem 6ffentlichen Personennahverkehr. Klassen-
fahrten konnen das ganze Jahr ber durchgefiihrt werden und haben in der Regel eine
Lange von zwei bis fiinf Tagen. Der Inhalt aller Programme wird immer den individuellen
Gegebenheiten und Bedurfnissen angepasst. Hierzu gehoren z. B. Klassenstufe, Pro-
grammdauer, Gruppenstimmung und Wetter. Einzelne Tage kdnnen die Schwerpunkte
,, Gemeinschaft, Naturstudium, Wahrnehmung oder Fertigkeiten* haben (Wildnisschule
Wildniswissen, 2020). Im Speziellen bietet die Wildnisschule Wildniswissen noch das
Projekt ,,.Die Naturverbundene Schule* an: ,, Das Projekt richtet sich an Grundschulen,
die in der gesamten Schule oder in einzelnen Jahrgangsstufen diese Qualitaten nachhal-
tig in ihrer Schulkultur etablieren méchten. Im Rahmen eines mehrjahrigen Projektes
unterstltzen wir Schulen dabei, ganzheitliche Umweltbildung zu integrieren* (Wildnis-
schule Wildniswissen, 2020). Voraussetzungen sind hierbei ein Wald in Schulnéhe, sowie
ein motiviertes Kollegium, da dieses im Laufe des Projekts so weitergebildet wird, dass
eine Weiterflhrung des ,, Klassenzimmers Natur “ moglich ist (Wildnisschule Wildnis-
wissen, 2020).
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2.4 Intrinsische Motivation

Der folgende Abschnitt beschreibt, wann eine Téatigkeit als intrinsisch motiviert bezeich-
net werden kann, so wie es die Forschungsfrage fordert. Die Art der Motivation, mit der
die SuS sich bewegen oder in der Natur aufhalten, ist von besonderer Bedeutung in Bezug
auf die Nachhaltigkeit und Wiederholung der ihnen zugrundeliegenden Tétigkeit.

Eine Handlung wird als intrinsisch motiviert bezeichnet, wenn sie ihre Begrindung in
dem Erleben des Interesses, der Spannung sowie der Herausforderung der Handlung
selbst hat (Wild & Modller, 2015). Liegt im Gegensatz hierzu der Motivation der Aus-
ubung einer Téatigkeit ein gewinschtes Resultat zugrunde, ist diese Motivation als extrin-
sisch zu bezeichnen (Deci & Ryan, 2004). Es gibt aber auch die Mdglichkeit der Koexis-
tenz von intrinsischer und extrinsischer Motivation, sowie deren gegenseitige Erganzung
oder Verbesserung. Somit kann eine intrinsisch motivierte Auseinandersetzung mit Ex-
ponaten ihren Ursprung in einem extrinsisch motiviertem Museumsbesuch haben (San-
sone und Harackiewicz, 2000; Wilde et al., 2009).

Deci und Ryan haben im Rahmen ihrer Selbstbestimmungstheorie (welche besagt, dass
Autonomie und Selbstbestimmtheit als Voraussetzung fir intrinsisch motivierte Hand-
lung gegeben sein missen) eine Methode zur Messung der ,, tdtigkeitsbezogenen intrinsi-
schen Motivation* (Wilde et al., 2009, S. 35) entwickelt, die Intrinsic Motivation Inven-
tory (Deci & Ryan, 2004). Wilde et al. (2009) haben eine gekiirzte Form dieser Methode,
genannt Kurzskala intrinsischer Motivation, auf Objektivitat, Reliabilitat und Validitat
hin untersucht (ebd.). Bei ihren Untersuchungen wurde sowohl die Erfullung dieser G-
tekriterien als auch eine intrinsische Motivation von den untersuchten SuS bei der Ausei-
nandersetzung mit den Ausstellungsstiicken eines Naturkundemuseums festgestellt (Deci
& Ryan, 2004; Wilde et al., 2009). Wenn eine intrinsische Motivation erreicht werden
soll, ist laut Wilde et al. (2009) insbesondere das Aufsuchen aulRerschulischer Lernorte
geeignet, da diese ,, Lernprozesse um ihrer selbst Willen [sic!] anregen* (Wilde et al.,
2009, S. 31).
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3 Vom Problem des Bewegungsmangels, iiber die zunehmende

Naturentfremdung, zur Wildnispadagogik als mogliche Losung

Der Bewegungsmangel stellt in Deutschland und weltweit ein relevantes Problem mit
schwerwiegenden gesundheitlichen und psychischen Folgen dar (Cavill et al., 2010). Her-
vorzuheben ist hierbei das Mal an korperlicher Aktivitat im Kindesalter, welches sich
insbesondere auch auf das Verhalten im Erwachsenenalter auswirkt (Ketelhut & Ketelhut,
2018; Telama et al., 2014). Trotz der Betonung dieser Probleme von weltweiten Organi-
sationen wie der WHO und nationalen Institutionen wie der BZgA, ist der GroRteil der
deutschen Kinder und Jugendlichen von einem gesundheitsrelevantem Bewegungsman-
gel betroffen (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung et al., 2017; Cavill et al.,
2010; Woll et al., 2019; World Health Organization, 2010).

Laut der Motorik-Modul-Studie, die mit der Erfassung der motorischen Leistungsfahig-
keit und der korperlich-sportlichen Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsene beauftragt ist, ist die motorische Leistungsfahigkeit besagter Altersgruppe zwi-
schen 1975 und 2000 rucklaufig gewesen und stagniert seitdem (Woll et al., 2019). Au-
Rerdem konnte ein Riickgang des freien Spiels und des unorganisierten Sporttreibens fest-
gestellt werden (ebd.). Es besteht also weiterhin Handlungsbedarf, da das aktuelle System
mit der jetzigen Gestaltung das Problem des Bewegungsmangels nicht in den Griff zu
bekommen scheint.

Da auch immer wieder insbesondere an Lehrkrafte und Schulen appelliert wird (Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung et al., 2017; Woll et al., 2019), sich der Proble-
matik anzunehmen, sollte jeder dort anfangen, wo er Mdglichkeiten hat, Schule mitzuge-
stalten. Flr Lehrkrafte des Fachs Sachunterrichts ist dies also z. B. der Sachunterricht.
Ein Blick ins Kerncurriculum des Sachunterrichts Niedersachsen bestétigt die Relevanz
des Themas Bewegung in diesem Fach. Hier wird es besonders im Zusammenhang mit
korperlicher Gesunderhaltung und Mobilitat erwdhnt und es wir das Aufsuchen aufer-
schulischer Lernorte empfohlen (Niedersachsisches Kultusministerium, 2017). Bewe-
gung ist fur Kinder eine Form der Weltaneignung. Der Sachunterricht hat die Aufgabe,
den Kindern zu helfen, sich die Welt anzueignen.

Auch die Natur kann bei der Vermeidung von Bewegungsmangel eine grofRe Rolle spie-
len, denn Natur und Bewegung motivieren sich gegenseitig (Spaker, 2016). Menschen
bewegen sich z. B. beim Sport gerne in der Natur und Menschen, die ein Interesse an
Natur haben, bewegen sich wahrend der Erkundung in ihr (ebd.). Dies sollte im padago-
gischen Kontext genutzt werden (ebd.).
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Das Thema Natur ist zweifelsfrei ein Hauptthema des Sachunterrichts und wird ausfihr-
lich im Kerncurriculum als solches erwahnt (Niederséchsisches Kultusministerium,
2017). Den Ergebnissen vergangener Jugendreports Natur nach zu urteilen, scheint die
bisherige Umsetzung des Themas im schulischen Kontext nicht mehr nachhaltig genug
zu sein (Bramer et al., 2016). Die Begriindung hierfir kann in der veranderten Lebenswelt
der Kinder und Jugendlichen gesucht werden. Der Sachunterricht scheint zum immer
wichtiger werdenden Verbindungselement zwischen SuS und Natur zu werden, da ein
GroRteil der SusS eine naturferne Freizeitgestaltung betreibt und sich zunehmend von ihr
entfremdet (Brauer, 2016; Kytta et al., 2015; Louv, 2013; Weber, 2014).

Die in Deutschland noch relativ neue und eher unbekannte Wildnispadagogik hat das
Ziel, Menschen wieder fur Natur zu begeistern und sich mit ihr zu verbinden, was, durch
die besondere Herangehensweise bedingt, mit viel Bewegung einhergeht (Young et al.,
2014). So gesehen konnte die Teilnahme an wildnispadagogischen Veranstaltungen so-
wohl der Naturentfremdung als auch dem Bewegungsmangel entgegenwirken. Ein An-
satz hierfir konnte sein, die Wildnispadagogik im Sachunterricht zu integrieren. Diese
Tatsachen und Uberlegungen haben zu folgender Forschungsfrage gefiihrt:

Kann die Integration von Wildnispadagogik in den Sachunterricht die intrinsische Moti-
vation der Schilerinnen und Schiler, sich selbststédndig in der Natur zu bewegen, aktivie-
ren und somit dem Bewegungsmangel entgegenwirken?

Dem Versuch der Beantwortung dieser Frage wird im weiteren Verlauf der Arbeit unter
Berlicksichtigung des bereits dargestellten Literaturhintergrundes nachgegangen.
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4 Methode

Bei der vorliegenden Arbeit handelt es sich um eine Literaturarbeit. Da es bisher keine
Studien Uber die Wildnispadagogik im Sachunterricht oder die damit zusammenhangende
Bewegungsmotivation der SuS gibt, soll diese Arbeit einen Uberblick tiber die derzeitigen
Madglichkeiten diesbeziiglich geben. Trotz mehrerer Anfragen an diverse Wildnisschulen,
war es mir nicht moglich bei einer wildnispadagogischen Veranstaltung im schulischen
Kontext zu hospitieren, um mir mein eigenes Bild von der derzeitigen Umsetzung machen
zu konnen. Der Hauptgrund hierfir ist, dass die meisten Veranstaltungen dieser Art auf
Grund der Covid-19-Pandemie nicht stattfinden konnten. Diese Umsténde fiihrten zu dem
Ausschluss empirischer Forschung fiir die vorliegende Arbeit.

Fur die Beantwortung der Forschungsfrage ist ein Verstandnis darlber, was Bewegungs-
mangel, Natur, Wildnispaddagogik und intrinsische Motivation sind, Grundvoraussetzung,
weshalb jedem dieser Punkte ein eigenes Kapitel zugeordnet wird.

Da ein Bewegungsmangel abhéngig von der Definition ausreichender Bewegung ist,
wurde zu Beginn geklart, was unter Bewegung zu verstehen ist, bevor die Definition von
Bewegungsmangel anhand der Richtlinien der WHO vorgenommen wurde. Neben diesen
internationalen Empfehlungen wurde ebenfalls auf die nationalen Empfehlungen, heraus-
gegeben von der BZgA, sowie in Bezug auf die Forschungsfrage auf die Verortung des
Themas Bewegung im Kerncurriculum Sachunterricht eingegangen. Um den Stand des
aktuellen Bewegungsverhaltens der flr die Grundschule relevanten Altersklasse aufzu-
zeigen, wurden Ergebnisse des MoMo-Moduls, welches zu diesem Zweck vom RKI, der
zentralen Forschungseinrichtung der Bundesrepublik Deutschland, bezogen auf Gesund-
heitsfragen, durchgefihrt wird, vorgestellt. Da es in Bezug auf die Forschungsfrage, in
der es darum geht, dem Bewegungsmangel entgegenzuwirken, auch von groRer Relevanz
ist, worin der Bewegungsmangel begriindet liegt und welche Auswirkungen er mit sich
bringt, wurde dies anschlieBend erldutert. Beendet wurde das Kapitel der Bewegung, in-
dem die Bedeutung des Themas fiir den Sachunterricht beleuchtet wurde, da die Verbin-
dung dieser Punkte von hoher Bedeutung flr die Beantwortung der Forschungsfrage ist.

Die in diesem Kapitel verwendeten Quellen sind von hoher Qualitat, da u. a. Dokumente,
Empfehlungen und Richtlinien berlicksichtigt wurden, welche von anerkannten interna-
tionalen und nationalen Organisationen und Institutionen, wie der WHO, der BZgA, dem
niedersachsischen Kultusministerium und dem RKI, verdffentlicht wurden. Des Weiteren
wurden nationale und internationale Publikationen sowohl in Form von Biichern als auch
in Form von wissenschaftlichen Zeitschriften- und Zeitungsartikeln herangezogen, wel-
che u. a. von Didaktikern, Arzten und Sportwissenschaftlern verfasst wurden.
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Wahrend der Recherche zu dieser Arbeit kristallisierte sich die Wichtigkeit des Zusam-
menhangs zwischen Bewegung und Naturerlebnissen heraus, weswegen auch der Natur
ein eigenes Kapitel zugeordnet wurde. Da das Hauptziel der Wildnispadagogik eine tie-
fere Verbindung zur Natur ist, war es fur die vorliegende Arbeit bedeutsam, die aktuelle
Verbindung zur Natur der heutigen SuS zu beleuchten. Die Ursachen und Auswirkungen
der hierbei festgestellten zunehmenden Naturentfremdung weisen viele Gemeinsamkei-
ten zu denen des Bewegungsmangels auf, weshalb auch diese ausfiihrlich beschrieben
sind. Die Darstellung des Jugendreports Natur, welcher das Verhaltnis von Jugendlichen
im Alter von der 6. bis zur 9. Klasse zur Natur untersucht, unterstreicht die Wichtigkeit
der Aufarbeitung des Themas sowohl von Eltern als auch von Schulen, insbesondere im
Rahmen des Sachunterrichts. Die Initiatoren dieser Studie sind langjahrige wissenschaft-
liche Mitarbeiter an Universitaten mit Studienabschliissen in Physik, Soziologie, Agrar-
Ingenieurwesen sowie Lehramt. Diese Tatsache als auch die grolRe Teilnehmeranzahl so-
wie die Anzahl der bisher durchgefiihrten Jugendreports zeugen ebenfalls von dem An-
spruch an Wissenschaftlichkeit dieser Quelle. Zu den primér verwendeten Quellen des
Kapitels Natur gehtren u. a. national und/oder international bekannte Autoren wie Dr.
Andres Weber, Schriftsteller, Journalist, studierter Biologe und Dr. der Philosophie, Her-
bert Renz-Polster, Kinderarzt und Wissenschaftler, Dr. Gerald Hther, Neurobiologe und
Hirnforscher, Richard Louv, Journalist und weltweit bekannter amerikanischer Umwelt-
aktivist.

Die Vorstellung der Wildnispadagogik ist gewollt hinter den Abschnitten Giber Bewegung
und Natur verortet, um vorab einen guten Uberblick tiber diese Thematiken zu haben und
die dort erhaltenden Informationen direkt auf die Wildnispadagogik Ubertragen zu kon-
nen. Da die Wildnispadagogik in Deutschland verhéltnisméaf3ig neu, vielerorts noch rela-
tiv unbekannt ist und die Art zu lehren und zu lernen sich sehr von der klassischen Péada-
gogik unterscheidet, wird sie in Kapitel 3 ausfiihrlich beschrieben. Hierbei wird sich
hauptsdchlich auf das Grundlagenbuch der Wildnispadagogik ,,Mit dem Coyote-Guide zu
einer tieferen Verbindung zur Natur, Buch 1 — Handbuch fiir Mentoren* (Young et al.,
2014) bezogen. Einer der Hauptautoren des amerikanischen Originals ,,Coyote’s guide to
connecting with nature* (Young, Haas & McGown, 2010) ist Jon Young, einer der Be-
grunder der Wildnispadagogik und somit als Quelle von hoher Qualitat zu deuten. Hierbei
handelt es sich jedoch um eine Art Fachbuch, welches die Umsetzung und Zielsetzung
zwar genauestens beschreibt, sich jedoch nicht kritisch mit ihnen auseinandersetzt, da die
Autoren die Wirksamkeit und Existenzberechtigung der Wildnispadagogik voraussetzen.
Des Weiteren wurden die Internetseiten des Wildnisschulen Netzwerks Deutschland, des-
sen Grindungsmitglieder die Wildnispadagogik nach Deutschland gebracht haben, und
des Wildnisschulen Portals Europa, welches neben deutschen Wildnisschulen auch einige
Wildnisschulen aus dem européaischen Ausland auflistet, als Informationsquellen genutzt.
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Auch diese Quellen sind von der Wildnispadagogik Uberzeugt und somit unkritisch. Es
bleibt festzuhalten, dass es an Quellen fehlt, die nicht meinungsgefarbt sind, wie wissen-
schaftliche Untersuchungen, die sich mit der Anwendung und Wirkungsweise der Wild-
nispadagogik beschéftigen.

Der letzte Teil des Literaturhintergrundes behandelt das Thema intrinsische Motivation,
welche laut Fragestellung erreicht werden soll, in Form einer Definition und der kurzen
Erwahnung eines maglichen Messinstruments. In diesem Kapitel wurden u. a. Schriften
der amerikanischen Professoren Edward L. Deci und Richard M. Ryan, welche sich in-
tensiv mit verschiedenen Formen der Motivation auseinandergesetzt und in diesem Kon-
text die Self-Determination Theory entwickelt haben, welche internationalen Bekannt-
heitsgrad erlangt hat, verwendet.

Kapitel 3 stellt die Herleitung der Fragestellung an Hand der verwendeten Literatur dar.

Im nun folgenden Ergebnisteil werden die Hauptaussagen des Literaturteils zusammen-
gefasst.

Bei der darauffolgenden Diskussion dieser Arbeit werden die einzelnen Kapitel des Lite-
raturteils miteinander in Verbindung gesetzt. Hierbei geht es insbesondere darum, in wel-
cher Weise die Bewegung als Teil der Wildnispadagogik beschrieben werden kann und
ob und wie die Wildnispédagogik im Sachunterricht Anwendung finden kann oder bereits
findet. Begleitend wird diskutiert, ob und wie wildnispadagogische Einheiten den intrin-
sisch motivierten Aufenthalt in der Natur unter der Beriicksichtigung der von Bramer und
Louv festgestellten Naturentfremdung fordern.

In dem siebten und letzten Kapitel wird der bisherige Stand der Beantwortung der For-
schungsfrage dargestellt und es werden relevante Schlussfolgerungen, die sich wahrend
der Bearbeitung ergeben haben, vorgestellt. Im Anschluss wird ein Ausblick darlber ge-
geben, wie weitere Forschung bezogen auf das Thema Wildnispadagogik im Sachunter-
richt aussehen konnte.
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5 Ergebnisse

Die Literaturrecherche ergab, dass der Bewegungsmangel ein vielschichtiges und um-
fangreiches Forschungsthema in Medizin, Soziologie und Gesundheitswesen darstellt.

Die WHO gibt mit ihrer Definition von einem MindestmaR an Bewegung von 60 Minuten
pro Tag einen Orientierungspunkt fur gesundheitlich notwendige Bewegung von Kindern
und Jugendlichen im Alter von 5 bis 17 Jahren (World Health Organization, 2010). Die
nationale Empfehlung Deutschlands Ubersteigt diese Richtlinie sogar um 30 Minuten.
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung et al., 2017). Die MoMo-Studie, welche
sich um die Erfassung motorischer Leistungsfahigkeit und korperlich-sportlicher Aktivi-
tat in Deutschland kiimmert, stellte eine tagliche Bewegungszeit von weniger als 60 Mi-
nuten pro Tag bei dem Durschnitt der zugehorigen Altersgruppe fest (Woll et al., 2019).

Der Grund flr die mangelnde korperliche Aktivitat ist sowohl im schulischen als auch im
privaten Bereich zu suchen. Die gesteigerte Mediennutzung, welche laut MoMo-Studien
nicht in Abhédngigkeit zur korperlichen Aktivitét steht (Woll et al., 2019), erhoht die Sitz-
zeiten, welche maximal reduziert werden sollen (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung et al., 2017). Das veranderte Spiel- und Freizeitverhalten l&sst darlber hinaus die
Kinder und Jugendlichen durch die vermehrte Nutzung moderner Techniken und Moto-
risierungen immer inaktiver werden (Ketelhut & Ketelhut, 2018).

Im Schulalltag gibt es zu wenig raumliche und zeitliche Ressourcen fir ein ausreichendes
MaR an Bewegung (Kaiser & Zimmer, 2015), welches auch der strukturell und qualitativ
optimierungsbedurftige Sportunterricht nicht ausgleichen kann (Ketelhut & Ketelhut,
2018). Der Ganztagsschulentrend flihrt zu weniger freier Zeit, in der Kinder und Jugend-
liche selbst aktiv werden kénnen (ebd.). Der organisierte Sportbetrieb ist laut den Ergeb-
nissen der Motorik-Modul-Studie gestiegen, freies Spiel und unorganisierter Sport sind
jedoch riicklaufig (Woll et al., 2019).

In bewegungsfordernden Konzepten wie Bewegter Schule, Bewegter Pause und Beweg-
ter Unterricht findet die im Kerncurriculum geforderte Erarbeitung von Themen wie Ge-
sunderhaltung, Bewegungsforderung, Bewegungsarten und die Umsetzung von der Er-
kundung auRerschulischer Lernorte und der lokalen Umgebung eine besondere Beach-
tung (Kaiser & Zimmer, 2015; Niedersachsisches Kultusministerium, 2017). Studien zu-
folge fiihren diese u. a. zu positiven Auswirkungen im Lernverhalten, Sozialverhalten
sowie der Leistungsfahigkeit der SuS (Kaiser & Zimmer, 2015). Die inhaltbezogene Be-
wegung bericksichtigt die korperlich aktive Wahrnehmung von Lerninhalten und kommt
trotz eines daraus resultierendem besseren Inhaltsverstandnisses in oben genannten Kon-
zeptionen zu kurz (Beckmann & Hildebrandt-Stramann, 2014; Kaiser & Zimmer, 2015).
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Um dem Bewegungsmangel praventiv entgegenzuwirken, betonen Ketelhut (2018) so-
wohl die Wichtigkeit motorischer Leistungsfahigkeit im Kindesalter als auch die eines
aktiven Lebensstils, welcher das Verhalten im Erwachsenenalter pragt (Ketelhut & Ke-
telhut, 2018; Telama et al., 2014). In den Ergebnissen der MoMo-Studie ist eine abneh-
mende korperliche Aktivitat mit steigendem Alter zu erkennen (Woll et al., 2019).

Der Bewegungsmangel erhoht laut WHO das Risiko fur Herz-Kreislauferkrankungen,
Diabetes, Bluthochdruck, Krebs, Muskel-Skelett-Erkrankungen, Adipositas und psychi-
sche Krankheiten in besonderem MaRe (Cavill et al., 2010).

Eine geringe motorische Leistungsféhigkeit fiihrt zu einem erhéhten Verletzungsrisiko
und einem inaktiven Lebensstil (Renz-Polster & Huther, 2016), welcher auch die Teil-
habe am sozialen Leben einschrankt (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung et
al., 2017) und negative Auswirkungen auf Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und psy-
chische Stabilitat haben kann (Kaiser & Zimmer, 2015).

Die Aufgabe von Eltern und Betreuungspersonen liegt laut BZgA darin, maglichst viel
Zeit mit den Kindern und Jugendlichen drauRen zu verbringen und vielféaltige Bewe-
gungsmoglichkeiten anzubieten (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung et al.,
2017). Auf Grund der Ergebnisse der MoMo-Studie wird insbesondere die aktive Forde-
rung der motorischen Leistungsfahigkeit in und durch Schule, Familie, Freizeit und
Sportverein gefordert (vgl. Woll et al., 2019).

Um ein ausreichendes Mal? an korperlicher Bewegung zur erreichen, sind sowohl die in-
dividuellen Faktoren der Einzelperson, zu denen auch die Motivation zéhlt, als auch das
Mikroumfeld, wie lebensnahe Orte und Menschen sowie das von Kultur, Gesellschaft
und Umwelt gepragte Makroumfeld zu beriicksichtigen (Cavill et al., 2010).

Der Mensch ist ein Teil der Natur und hat 99 % seiner Geschichte in der Natur selbst
gelebt (Erxleben, 2008; Weber, 2014). Die Literaturrecherche bezogen auf die Natur
ergab eine vorherrschende und wachsende Naturentfremdung, welche laut Richard Louv
(2012) die Naturdefizit-Stérung zur Folge hat (Bramer et al., 2016; Brauer, 2016; Louv,
2013). Sie &uRert sich durch verringerte Sinneserfahrungen, vermehrte Aufmerksamkeits-
probleme und das gehdufte Auftreten von korperlichen und emotionalen Erkrankungen
(Louv, 2013). Die ART hebt &hnliche Symptome bei einem Naturdefizit hervor und be-
sagt, dass die Aufmerksamkeit in der Zivilisation stark zielgerichtet ist und so zu Erschop-
fungszustanden fihrt, wéhrend die Aufmerksamkeit in der Natur automatisiert ist und so
zur Erholung beitragt (Ohly et al., 2016).
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Eine Verbindung zur Natur kann vor allem im Kindesalter durch freies und haufiges Spie-
len in der Natur aufgebaut werden (Schemel, 2003). Der Bewegungsradius der Kinder, in
dem sie ohne Aufsichtsperson frei umherstreifen kdnnen, wird jedoch, ebenso wie die
Anzahl von Spielen, die sie flr drauRen kennen, immer Kleiner (Kytta et al., 2015; Louv,
2013; Tandy, 1999; Weber, 2014).

Die Grinde hierfur sind vor allem in der Angst der Eltern zu suchen, die zu Verboten
fhrt und viele Mdglichkeiten von Naturerfahrungen unterbindet (Clements, 2004; Louv,
2013; Renz-Polster & Huther, 2016; Weber, 2014; Young et al., 2014). Die dadurch feh-
lenden Erfahrungen im StraRenverkehr und in der Natur fiihren auch bei den Kindern zu
Angst und Unsicherheit, welche durch Ermahnungen, Verbote und die Uberbetonung von
Missstanden durch Naturschutzorganisationen und Schulen bezogen auf Natur verstarkt
werden (Clements, 2004; Renz-Polster & Huther, 2016; Sobel, 2019; Weber, 2014; Y-
oung et al., 2014).

Die heutigen Medien sind nahezu immer und Gberall frei verfigbar und zeichnen sich
durch ihre Schnelligkeit und Spannung aus, wahrend z. B. Spielpléatze und Parks so Kin-
dersicher gemacht werden, dass sie an Reiz verlieren (Renz-Polster & Hiither, 2016; We-
ber, 2014). Den Kindern fehlt es sowohl an Geduld fiir Naturerlebnisse als auch an Zeit,
welche durch die immer mehr raumeinnehmende Mediennutzung sowie anderweitig ge-
flllte Terminkalender kaum noch vorhanden ist (Brauer, 2016; Ketelhut & Ketelhut,
2018; Renz-Polster & Huther, 2016; Weber, 2014).

Auch die vollen Lehrplane lassen kaum Zeit fur selbstgemachte Naturerfahrungen im
Schulkontext, weshalb die Reproduktion von Tatsachenwissen vorherrschend ist (vgl.
Weber, 2014). Die trotzdem schlechten Ergebnisse bei den Wissensfragen, in dem von
Rainer Bramer regelméfig durchgefiihrtem Jugendreport Natur 2016, erklart dieser mit
der fehlenden Beziehung der Schiler zur Natur (Brauer, 2016). Er stellt anhand seiner
Umfragen Zusammenhénge zwischen hohen Bildschirmzeiten und wenig Naturerlebnis-
sen sowie im Vergleich dazu niedrigeren Bildschirmzeiten und mehr Naturerlebnissen z.
B. in Form von Buden bauen, Lagerfeuer machen und seltene Tiere sehen fest (Bramer et
al., 2016; Brauer, 2016).

Die Wildnispadagogik ist, durch die Literaturrecherche erkennbar, noch verhéltnismaRig
neu, insbesondere in Deutschland (Wildnisschulen Netzwerk Deutschland, 2020). Sie hat
ihren Ursprung in den indigenen Lebensweisen und ihren Anfang mit den zwei ersten in
Amerika gegrundeten Wildnisschulen in den Jahren 1979 und 1983 (Wildnisschulenpor-
tal Europa, 2020; Young et al., 2014). In der Folge wurde 2002 W.1.N.D. gegriindet, deren
Mitglieder sich auf gemeinsame Standards zur Qualitatssicherung von Wildnisschulen
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und Wildnisausbildung in Deutschland einigten (Wildnisschulen Netzwerk Deutschland,
2020).

Das Coyote-Teaching ist die Methode der Wildnispadagogik, in der es u. a. darum geht,
dass die SuS lernen, sich ihre Fragen selbst zu beantworten und sich stetig weiterentwi-
ckeln, indem sie sich immer neue Fragen stellen (Young et al., 2014). Der Lehrer gibt den
SuS in Form passender Fragen Hilfestellung, welche je nach Zielsetzung leicht beant-
wortbar, durch Nachdenken beantwortbar oder gegebenenfalls gar nicht beantwortbar
sind (ebd.).

Das Hauptziel der wildnispadagogischen Arbeit liegt in der Herstellung einer tieferen
Verbindung zur Natur, welche durch regelmaRiges Uben und Anwenden von Kernrouti-
nen erreicht werden soll, indem diese selbststandig im Alltag integriert werden (ebd.).
Hierzu gehoren u. a. der Sitzplatz, die Geschichte des Tages, die Sinne erweitern, Fra-
genstellen und Spurenlesen, Tierformen, Herumstreifen, Erstellen von Landkarten und
Survival leben. Sie sollen u. a. dabei helfen, sich in der Natur heimisch zu fiihlen, Selbst-
vertrauen, Einfuhlungsvermégen und Intuition starken, Wahrnehmung intensivieren,
Neugierde wecken, Vielfalt, Einzigartigkeit und Verbindungslinien in der Natur sichtbar
machen, Aufmerksamkeit erhéhen und z. B. Wissen iiber und Fertigkeiten von Uberle-
benstechniken vermitteln (ebd.). Das selbstmotivierte Integrieren dieser Routinen im All-
tag soll durch die Beriicksichtigung kindlicher VVorlieben wie Geschichten, Spiele, Fragen
und Nachahmung erreicht werden (ebd.).

Die Einteilung der Natur wird in der Wildnispadagogik nicht in klassischer Art und Weise
vorgenommen, sondern in Form von Themenbereichen, aus denen der jeweilige Nutzen
oder die Anwendbarkeit ersichtlich wird. Hierzu gehdren beispielsweise:

e Gefahren und der richtige Umgang,
e motivierende Arten im Sinne von Erleben, Anfassen und Instinkte wecken,

e Sdugetiere und mehr, wobei besonders die Spurensuche und das Verhalten der
Tiere hervorgehoben wird,

e Pflanzen, deren Nutzen als Nahrung und Medizin betont wird,
e (Okologische Indikatoren, welche die Zusammenhénge sichtbar machen,
e Arten der Vorfahren, welche die Natur mit Kultur verbinden,

e Baume, im Sinne des vielfaltigen Nutzens von Baumen und Holz bezogen auf das
menschliche Uberleben und
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e Vogel, bei denen insbesondere Laute und Verhalten betrachtet werden (vgl. Y-
oung et al., 2014).

Wildnispédagogische Lernziele sind die acht Anzeiger fir Achtsamkeit, die vor allem auf
die individuelle Personlichkeitsentwicklung abzielen, wie u. a. Selbststandigkeit, Leben-
digkeit und Geschicklichkeit und wissbegierige Konzentration (Young et al., 2014). Das
Tatsachenwissen ist kein Hauptziel, sondern entsteht automatisch nebenbei.

Die Umsetzung an Schulen kann z. B. durch Inanspruchnahme von Leistungen diverser
Wildnisschulen erfolgen, wobei speziell fortgebildete Wildnispddagogen je nach ge-
wiinschter Dauer, Schwerpunktsetzung und ggf. unter Berticksichtigung von curricularen
Vorgaben ein individuelles Angebot erstellen, welches sich von einmaligen, eintégigen
Veranstaltungen, bis hin zu Klassenfahrten erstreckt (Wildnisschule Wildniswissen,
2020). Voraussetzung hierbei ist die Erreichbarkeit eines Waldes oder naturnahen Gelén-
des (ebd.).

Durch die Literaturrecherche konnte die Kurzskala intrinsischer Motivation von Deci und
Ryan als ein Messinstrument fir die tatigkeitsbezogene intrinsische Motivation ermittelt
werden (Deci & Ryan, 2004; Wilde et al., 2009). Forscher haben diese auf eine Lern-
gruppe in Bezug auf Museumslernen angewendet und konnten eine intrinsische Motiva-
tion bei der Auseinandersetzung der untersuchten SuS mit den Exponaten feststellen
(Wilde et al., 2009).

Intrinsisch motiviert kann eine Handlung dann bezeichnet werden, wenn ihr Sinn in der
Handlung selbst liegt, was insbesondere bei der Integration auf3erschulischer Lernorte er-
reicht werden kann (Wilde et al., 2009). Intrinsische und extrinsische Motivation kénnen
koexistieren, sich gegenseitig erganzen oder verbessern (Sansone & Harackiewicz, 2000).

Abschlielend ist festzuhalten, dass die Literaturrecherche keinerlei Quellen ergab, wel-
che die tatsachliche Integration von Wildnispadagogik in den Sachunterricht untersucht
haben. Dementsprechend ist eine Beurteilung an Hand von empirischen Untersuchungen
von Wildnispadagogik im Schulkontext derzeit nicht abschlieRend moglich. Individuelle
Erfahrungsberichte einzelner Lehrkréfte, zum Teil auch als Teilnehmerstimmen auf den
Internetseiten der jeweils kooperierenden Wildnisschulen zu finden, fallen positiv aus.
Da es sich hierbei jedoch um Einzelmeinungen handelt und Wildnisschulen zu Werbe-
zwecken vermutlich nur zufriedene Stimmen von Lehrkraften berticksichtigen, ist daraus
keine allgemeingultige Aussage ableitbar.
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6 Diskussion

In diesem Teil der Arbeit wird unter Bezugnahme der bereits festgehaltenen Ergebnisse
die Fragestellung ,,Kann die Integration von Wildnispadagogik in den Sachunterricht die
intrinsische Motivation der Schilerinnen und Schiler, sich selbststandig in der Natur zu

bewegen, aktivieren und somit dem Bewegungsmangel entgegenwirken?* diskutiert.

Fur die Beantwortung des ersten Teils der Fragestellung ist es dabei von Relevanz, ob die
Wildnispédagogik Uberhaupt in den Sachunterricht integriert werden kann. Es gibt die
Madglichkeit fur Lehrkréfte, sich z. B. im Rahmen einer umfangreichen Fortbildung be-
rufsbegleitend tber ein Jahr wildnispadagogisch weiterzubilden (Wildnisschule Wildnis-
wissen, 2020). Dies scheint laut meiner Literaturrecherche das Mindestmal® an wildnispé-
dagogischem Wissen zu sein, mit dem eine Lehrkraft dieses im Sachunterricht selbst um-
setzen kann. Eine rein theoretische Aneignung anhand wildnispadagogischer Literatur
flhrt nicht zu der speziellen Auseinandersetzung mit der Natur, die den gewissen Unter-
schied zum klassischen Sachunterricht bilden kann. Gemeint sind hiermit vor allem die
eigenen Erfahrungen und Geschichten der Wildnispadagogen, die immer wieder von Be-
deutung sind und den SuS einen anderen Zugang bieten kénnen. Das Geschichtenerzahlen
z. B., welches zu den kindlichen Vorlieben gehért, wird in der Wildnispadagogik oft an-
gewandt, wobei eine fantasievolle Ausgestaltung u. a. dazu beitragen soll, die zahlreichen
versteckten Fakten besser im Gedachtnis zu behalten (Young et al., 2014). Auch wenn
grundsatzlich jeder Geschichten erzéhlen kann, bedarf es in dieser speziellen Weise ver-
mutlich mehr Ubung und Orientierungsméglichkeiten an Vorbildern. Dasselbe trifft auf
die flr das Coyote-Teaching typische Art und Weise Fragen zu stellen zu (siehe Kapitel
2.3.1.1). Wobei insbesondere die Fragen der Ebene 3 zu der gewiinschten intrinsischen
Motivation, sich selbst in der Natur zu bewegen, fihren konnten, da sie laut Young et al.
zu einer selbststandigen Auseinandersetzung, welche von Neugier geleitet ist, flhren sol-
len.

Fir die Umsetzung der Kernroutinen ist in den meisten Fallen ein Platz in der Natur selbst
erforderlich, weshalb sowohl der zeitliche Rahmen einen solchen Platz aufzusuchen als
auch die reine Existenz eines solchen Platzes gegeben sein miissen. Eine normale Sach-
unterrichtseinheit hat eine Lange von 45 bis 90 Minuten. Muss innerhalb dieser Zeit ein
passendes Gelande aufgesucht und der Unterricht im Klassenraum beendet werden, bleibt
nur wenig Zeit fur die Aktivitaten selbst. Alternativ konnten einige Inhalte in reduzierter
Form auf einem ggf. vorhandenen naturnahen Schulgeldnde umgesetzt werden. Dies
konnte z. B. auf die nachfolgende Art und Weise geschehen:

Im Buch ,,Bewegtes Lernen! Sachunterricht 1. - 4. - Klasse* werden praxiserprobte Be-
wegungsibungen vorgestellt, wovon einige durch leichte Abwandlung als
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wildnispadagogische Elemente deklariert werden kénnten (Beckmann & Hildebrandt-
Stramann, 2014). Zum Beispiel wird passend zur Perspektive ,,Natur* des Sachunterrichts
das ,, Tiere nachahmen* (ebd., S. 35) vorgestellt, bei dem sich die Kinder in ein Tier
hineinversetzen und so ,, charakteristische Merkmale und Fihigkeiten von Tieren bewegt
erfassen‘ (ebd.) sollen, was in den Grundziigen der Kernroutine ,, Tierformen* entspricht.
Als Ausflihrungsort wird der Klassenraum oder die Pausenhalle genannt. Um es ,,wild-
nispadagogischer* zu gestalten und beispiclsweise den natiirlichen Lebensraum der Tiere
miteinzubeziehen, konnte diese Ubung, ebenso wie die Folgende, nach drauRen auf den
Schulhof oder ein nahegelegenes, naturnahes Gelande verlagert werden. Die Ubung
., Wasser, Land, Luft* (vgl. ebd., S. 34) hat ,, grundlegende Lebensbedingungen von Tie-
ren spielerisch festigen  (ebd.) zum Ziel, wobei die Kinder in der Turnhalle oder auf dem
Schulhof einem Tier den passenden Lebensraum zuordnen und darauf die Bewegungen
anpassen sollen. Zum Beispiel als Wassertier bauchlings auf dem Boden liegen und
Schwimmbewegungen machen oder als Tier der Liifte Bewegungen mit ihren ,,Fliigeln*
ausfiihren (vgl. ebd.). Weitere Bewegungstbungen, die der Perspektive ,,Raum* des Sa-
chunterrichts zuzuordnen waren, sind ,,Sich im Klassenraum orientieren* (vgl. Beck-
mann & Hildebrandt-Stramann, 2014, S. 27), ,, Rdume kartografieren* (vgl. ebd., S. 28)
und ,, Route verfolgen* (vgl. ebd., S. 30). Diese passen gut zu der Kernroutine: ,,Erstellen
einer Landkarte*, welche in Kapitel 2.3.1.2 dieser Arbeit dargestellt ist. Hier konnte das
Orientieren im Klassenraum abgewandelt werden, indem wieder nattirliche Umgebungen,
wie ein Wald oder ggf. der Schulhof aufgesucht werden und sich anstatt an Lichtschaltern
und &hnlichem an einem speziellen Stein oder Baum orientiert wird. Gleiches gilt fir
,,Riume kartografieren* und ,,Route verfolgen*. Diese Ubungen konnten ebenso gut oder
sogar noch besser in einem Naturgebiet abseits des Straenverkehrs durchgefiihrt werden.
Zur Perspektive ,, Technik* des Sachunterrichts wird die Ubung ,, Briickenkonstruktion
(vgl. ebd., S. 56) vorgestellt, deren Ziel es ist, ,, die Stabilitdt einer Konstruktion priifen
(ebd.) zu kénnen. Hierfir sollen die Kinder in Gruppen in der Sporthalle aus je einer Bank
und zwei Kasten ,, eine Briicke iiber einen reifSenden Fluss bauen* (ebd.), verschiedene
Varianten ausprobieren, die stabilste Losung skizzieren und der Klasse vorstellen (vgl.
ebd.). Der ,,Briickenbau® ist auch in der Wildnispddagogik ein Thema. Baut man eine
Brucke Uber einen echten Graben in der Umgebung aus selbstgesammelten Materialien,
stellen sich vermutlich mehr Erkenntnisse tber passende Materialien und sinnvolle Kon-
struktionen mit passendem Anwendungsbezug ein. Hier kdnnten die Kinder in sinnhafter
Weise erfahren, was bei einer Briickenkonstruktion von Bedeutung ist und hétten einen
direkten Bezug zur Umwelt. Die vorgegeben Materialen und die reizarme Umgebung ei-
ner Turnhalle, wie sie in der Ubung von Beckmann und Hildebrandt-Stramann (2014)
vorgeschlagen werden, konnten die Kreativitdt und Bewegungsmotivation der Kinder im
Vergleich zu einer freien Gestaltung in nattrlicher Umgebung hemmen. Die in dem Buch
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dargestellten Ubungen zur Bewegungsforderung sind ein guter Ansatz fiir mehr Integra-
tion von Bewegung in den Sachunterricht. Durch die wildnispédagogische Einbeziehung
der Natur wirken viele dieser Ubungen weniger konstruiert und sind naher an der Lebens-
welt der Kinder orientiert.

Im Fokus der Wildnispadagogik steht das Selbsterfahren und Selbsterleben, eine gestei-
gerte Form der Wahrnehmung und der Konzentration sowie die Einbettung von Ritualen,
z. B. zur BegruBung und Verabschiedung (Young et al., 2014). Eine solche Umsetzung
erfordert jedoch viel Zeit und Aufmerksamkeit der Lehrkraft. AuBerdem stellt sich die
Frage, wie beispielsweise Selbsterfahrung von Lehrkréaften bewertet werden kann. Allein
eine ganze Klasse z. B. im Wald zu betreuen, ist nicht im Sinne des Coyote-Teachings
mdglich, bei dem die besondere Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler von Bedeutung
ist und Fragen gemeinsam erforscht werden. Hier ware Bedarf an weiteren Begleitperso-
nen, die bestenfalls auch wildnispadagogisch fortgebildet sind, im Idealfall ein Betreu-
ungsschlissel von 1:6 (Young et al., 2014, S. 322). Aufgrund dieser personellen und zeit-
lichen Hurden im klassischen Schulalltag wére die Wildnispadagogik eher in Form einer
Arbeitsgemeinschaft (AG), bei Projekttagen und -wochen oder auf einer Klassenfahrt
umsetzbar. Auch im ,,Handbuch fiir Mentoren* wird angefiihrt, dass ,,die Wildnispada-
gogik eher ein Kursprogramm als Schulunterricht (Young et al., 2014, S. 334) ist und
sie zahlreiche logistische Herausforderungen, z. B. bezogen auf Aspekte wie passendes
Gelédnde, Zeit, Sicherheit, Ausristung und mehr mit sich bringt (vgl. ebd.). Wenn keine
oder nicht gentigend wildnispadagogisch fortgebildete Lehrkrafte vorhanden sind, kann
die Umsetzung im Schulkontext von Wildnisschulen unterstiitzt werden. Wie in Kapitel
2.3.2 exemplarisch vorgestellt, gibt es Wildnisschulen, die speziell auf Klassen oder
ganze Schulen ausgerichtete Programme anbieten und diese auch anhand der Rahmen-
richtlinien der Lander und den individuellen Winschen der Schulen ausrichten. Hier
spielt der Kostenfaktor eine entscheidende Rolle, denn mit beispielsweise 12 € bis 15 €
pro Tag und Schuler (Wildnisschule Wildniswissen, 2020) ist eine Finanzierung durch
die Schuler selbst nicht moglich. Finanzielle Mittel mussten beispielsweise durch einen
Forderverein oder Kooperationen mit Stadten, Gemeinden, Forstbehdrden oder Umwelt-
verbanden generiert werden.

Die Wildnispadagogik selbst bietet vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten, welche im Fol-
genden diskutiert werden. Der Aufenthalt in der Natur geht haufig durch den Weg dorthin
und zurtick bereits automatisch mit Bewegung einher. Kaiser betont in diesem Zusam-
menhang, dass solche Wege zu aulRerschulischen Lernorten nicht als ,, verlorene Unter-
richtszeit“ (Kaiser & Zimmer, 2015, S. 110) angesehen werden sollten, sondern ihr Nut-
zen bezlglich Bewegung und Erfahrung hervorzuheben ist. Insbesondere die Bewegung
auf unebenen Wegen und Uber Hindernisse in Waldern oder &hnlichen Gelénden
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erfordert, wie in Kapitel 2.2.4 dargestellt, eine erhohte motorische Leistung und dauer-
hafte Anpassung des Korpers (Spéker, 2016). Peham spricht in diesem Zusammenhang
von fehlender ,, Trittfestigkeit *“ (Hirschmann & Mars, 2008, S. 36) bei vielen Kindern, die
an seinen wildnispédagogischen Veranstaltungen teilnehmen (ebd.). Er hat beobachtet,
dass es den Kindern schwerfallt, auf natiirlichen, unebenen Bdden ,,ganz normal zu ge-
hen“ (ebd.) und ist davon Uberzeugt, dass es dieses Problem in den 1950er Jahren noch
nicht gab (ebd.). Auch wenn es sich hier nur um eine Expertenmeinung handelt, die durch
Studien zu belegen wére, klingt der Trend zur abnehmenden Trittfestigkeit plausibel. Das
Freizeitverhalten ist, wie durch Studien belegt und in Kapitel 2.1.3 dargestellt, deutlich
verandert und der erwéhnte, eingeschrankte Bewegungsradius (Kytté et al., 2015; Tandy,
1999) konnte eine Andeutung auf den Riickzug der Kinder aus der Natur und die damit
einhergehende fehlende Erfahrung diesbeziiglich sein.

Die Auslibung der bereits in Kapitel 2.3.1.2 vorgestellten Kernroutinen der Wildnispéada-
gogik geht groitenteils automatisch, vielfach auch durch Aufforderung, mit Bewegung
einher. Wenn diese Kernroutinen wie gewinscht regelméRig ausgelibt und angewendet
werden, wird also auch die damit verbundene Bewegung zur Routine. Besonders bewe-
gungsreich ist die Ausiibung der Kernroutine ,, Tierformen*. Die Nachahmung der grof3en
Fulle an Bewegungsarten im Tierreich kdnnte die motorische Leistungsfahigkeit der
Mentees verbessern. Die zur Messung der hierfur in der MoMo-Studie erhobenen Diszip-
linen wie seitliches Hin- und Herspringen, rickwarts balancieren, Einbeinstand, Liege-
stiitz, Standweitsprung, Rumpfbeuge und Ausdauer (Woll et al., 2019) finden spielerisch
Anwendung, wenn die Mentees sich z. B. krabbelnd wie ein Waschbar, hiipfend wie ein
Hase oder so schnell wie ein Fuchs auf Beutejagd fortbewegen. Das Imitieren kann wie-
derum bei der Kernroutine ,,Fragenstellen und Spurenlesen® hilfreich sein, da so die Ent-
stehung verschiedener Spuren nachempfunden werden kann. Die Mentees kénnen versu-
chen, sich wie Béren fortzubewegen mit dem Wissen, dass sie fast ihr ganzes Gewicht
nur auf den Hinterbeinen tragen oder wie die Hasen versuchen, ihre ,,Hinterldufe* vor
den ,,Vorderldufen* abzusetzen, was Koordination und Geschicklichkeit férdert und sind
wéhrend der Spurensuche selbst immer wieder in Bewegung (Young et al., 2014, S. 190).
Diese Kernroutine schult auBerdem auch die Ortskenntnis, da immer wieder erfragt wird,
warum welche Spuren oder Gegebenheiten wo zu finden sind.

Um den selbststandigen Aufenthalt von SusS in der Natur zu erreichen, ist eine gut ge-
schulte Ortskenntnis und Orientierung von groRer Bedeutung, denn sie ist eine VVoraus-
setzung fir die im Kerncurriculum geforderte Mobilitat (Niedersachsisches Kultusminis-
terium, 2017), indem sie z. B. Sicherheit vermittelt, sich auf unbekanntem Gel&nde zu
bewegen. Diese Kompetenzen werden auch durch die Ausiibung der Kernroutinen ,,Her-
umstreifen und ,,Erstellen einer Landkarte* gefordert. In der Wildnispadagogik wird viel
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Wert auf ausschmickende und alles miteinander verkniipfende Beschreibungen gelegt.
Mit dem Wissen solcher Zusammenhange kdnnen spezielle Orte oder Himmelsrichtun-
gen besser ausfindig gemacht werden und so die Angst vor dem Verlaufen gemindert
werden. Das ,,.Buch der Natur* lesen zu kénnen soll beispielsweise damit einhergehen,
Hinweise und Informationen, z. B. anhand des Verhaltens von Tieren, des Standortes be-
stimmter Baume, Pflanzen und Pilze oder des Sonnenstands abzulesen (Young et al.,
2014). Das ,,Herumstreifen, dessen Hauptanliegen es ist (siehe Kapitel 2.3.1.2), den
Mentees freie Zeit in der Natur zu geben, die sie nach ihren Winschen nutzen kénnen, ist
auf Bewegung bezogen von besonderer Bedeutung. Zum einen beinhaltet die Ausfiihrung
dieser Kernroutine eine Selbstdifferenzierung, denn die Mentees kdnnen sich frei nach
ihren Vorlieben korperlich betatigen, indem sie auf Baume klettern, Giber Aste springen
und dabei die Natur erforschen, beobachten, wahrnehmen, anfassen und dhnliches. Zum
anderen ist diese Kernroutine wichtig, um den Teilnehmerinnen und Teilnehmern diese
Madglichkeit der Beschaftigung aufzuzeigen. Solche freie Zeit in der Natur zu verbringen,
ist durch die bereits aufgefiihrten vollen Terminkalender (Weber, 2014) und den Ganz-
tagsschulentrend (Ketelhut & Ketelhut, 2018) den meisten SuS selten mdglich. Hierbei
kann das gemeinsame Ausfiihren im Klassenverband als Vorbild dienen, denn die SuS
miussen erstmal lernen, wie diese Selbstbeschéaftigung in der Natur funktioniert und sich
darauf einlassen, um es in der eigenen Freizeitgestaltung zu beriicksichtigen. Ahnliches
gilt fir die laut Young wichtigste Kernroutine, den ,,Sitzplatz“ (Young et al., 2014, S. 43).
Auch hier lernen die SusS, sich auf die Natur einzulassen, indem sie einen speziellen Platz
in der Natur durch wiederholtes Aufsuchen bestenfalls so gut kennenlernen, dass sie sich
heimisch flihlen (Young et al., 2014, S. 43f). Um dieses Gefiihl der Heimat zu erleben,
kdnnte es dazu kommen, dass die SuS sich immer wieder selbst auf den Weg zu ihrem
Platz im Wald machen. Wenn der Weg dorthin zu FuB zurtickgelegt wird, kann hierbei
ein Teil der von der WHO und BZgA geforderten taglichen Bewegungszeit, durch die in
Kapitel 2.1.1 angegebenen Schritte, abgeleistet werden.

Bewegungsfordernd kann je nach Schwerpunktsetzung auch die Ausiibung der in Kapitel
2.3.1.2 vorgestellten Kernroutine ,,Survival leben sein. Vor allem bei der Beschaffung
von Materialien fir den Hittenbau, das Lagerfeuer oder das Herstellen von Kleidern und
Werkzeugen aus Naturmaterialien ist korperliche Aktivitat beim Tragen und Wege zu-
ricklegen gefragt, welche dhnlich wie die Kernroutine ,, Tierformen* den Disziplinen der
motorischen Leistungsfahigkeit der MoMo-Studie dhnelt. Hier kdnnte es je nach Motiva-
tion der SuS auch zu sportlich aktivem Verhalten kommen und somit zu der Erfullung
der BZgA-Empfehlung beitragen, wonach an zwei bis drei Tagen pro Woche die groRen
Muskelgruppen zusétzlich zu der taglichen Bewegungszeit intensiver beansprucht wer-
den sollen (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung et al., 2017). Das ,,Survival
leben” konnte, ob verankert durch die Jager- und Sammlerinstinkte oder der
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offensichtlichen Sinnhaftigkeit dieser Tatigkeiten bezogen auf das Uberleben, zu einer
ahnlichen Faszination fuhren, wie es in Computerspielen der Fall ist, bei denen Jagen,
Sammeln und Ausriistung von besonderer Bedeutung sind. Vielleicht kann die Wild-
nispadagogik durch die Méglichkeit des ,,Live-Erlebens® SuS mit diesen VVorlieben in die
Natur locken. Denn auch wenn in der MoMo-Studie nicht festgestellt werden konnte, dass
eine hohe Mediennutzung in direktem Zusammenhang zu korperlicher Inaktivitét steht
(Woll et al., 2019), bleibt festzuhalten, dass die Nutzung digitaler Medien tberwiegend
im Sitzen stattfindet und damit zu einem maximalen Energieverbrauch von 1 bis 1,5 MET
fuhrt, welcher mit korperlicher Inaktivitét gleichzusetzen ist (Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung et al., 2017; Cavill et al., 2010). Je mehr Stunden téglich ohne kor-
perliche Aktivitat, z. B. wahrend Mediennutzung, verbracht werden, desto weniger Zeit
bleibt folglich flir andere Aktivitaten in Bewegung. Der Sachunterricht hat im Rahmen
der im Kerncurriculum geforderten Erarbeitung der Themen Gesunderhaltung und Bewe-
gungsforderung die Aufgabe, den SuS ein Bewusstsein fur ihr Alltagsverhalten und des-
sen Folgen aufzuzeigen (Niedersachsisches Kultusministerium, 2017). Bestenfalls kann
er intervenieren, indem er andere Mdglichkeiten der Beschaftigung vorstellt und anbietet,
welche mit mehr Bewegung einhergehen. Insbesondere mit Blick auf die in Kapitel 2.1
erwéhnten weitreichenden Folgen eines kdrperlich inaktiven Verhaltens, sowohl akut als
auch bezogen auf die Spatfolgen, sollte der naturliche Bewegungsdrang, durch den die
Grundschulzeit stark geprégt ist, vom Sachunterricht genutzt, anstatt gebremst werden.
Dies ist umso bedeutender, da sich der Lebensstil der friihen Kindheit in seinen Grund-
zligen bis ins Erwachsenenalter fortsetzt (Telama et al., 2014). Das laut MoMo-Studie
mehr als 70 % der 6- bis 17-jahrigen Kinder und Jugendlichen unter einem gesundheits-
relevanten Bewegungsmangel leiden, da sie die 60 Minuten Bewegungszeit mit einem
Energieverbrauch von 3 bis 5,9 MET téglich nicht erreichen (Woll et al., 2019), ist in
diesem Zusammenhang besonders besorgniserregend. Laut Untersuchungen kann davon
ausgegangen werden, dass sich das erlernte Verhalten im Erwachsenenalter fortsetzt und
sich der Trend durch eine verhaltnisméliige Erh6hung von Sitzzeiten, z. B. durch ver-
mehrte Mediennutzung weiter in Richtung korperlich inaktiverem Verhalten entwickelt
(Telama et al., 2014). Die Wildnispadagogik vermittelt vor allem durch die Kernroutine
»urvival leben* Fahig- und Fertigkeiten, mit denen es moglich ist, es sich auch in der
Natur gemdtlich zu machen. Um eine solche Behaglichkeit zu spiren, ist es auch nétig,
eventuell fest verankerte Einstellungen loszulassen, wozu laut Peham beispielsweise ,, »es
ist zu heill«, »zu kalt«, »zu nass«, »zu dunkel«, »zu viele Mucken, »zu steil«, »zu sump-
fig« oder Uberhaupt gleich »zu bléde« *“ (Peham, 2002, S. 15) gehoren. Diese Arten von
Einstellungen, die durchaus einige SuS davon abhalten kdnnten in ihrer Freizeit nach
drauf’en zu gehen, kdnnten mit Hilfe der Wildnispadagogik geandert werden. In wild-
nispadagogischen Veranstaltungen sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Stiick fir
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Stiick lernen, sich den nattrlich gegebenen Umsténden anzupassen und sich mit ihnen zu
arrangieren, auch wenn sie im ersten Moment unbequem erscheinen und Uberwindung
kosten. Situationen voller Kalte, Nasse und Dreck kénnen und durfen die SuS am eigenen
Leib erfahren und sich dadurch neue persénliche Grenzen setzen, innerhalb derer sie sich
selbststandig in der Natur bewegen.

Da schon die von der WHO geforderten 60 Minuten moderate bis sportlich aktive Bewe-
gung von den 6- bis 11-jahrigen Grundschulkindern laut den MoMo-Erhebungen nicht
erfullt werden (Woll et al., 2019), werden es erst recht nicht die von der BZgA herausge-
gebenen Empfehlungen von 90 Minuten pro Tag. Ahnlich sieht es mit der téglichen Bild-
schirmzeit aus, die bei hochstens 60 Minuten pro Tag liegen soll, welche von mehr als
70 % der untersuchten Kinder jedoch tiberschritten wird (vgl. ebd.). Mehr als 5 Stunden
pro Tag werden von 4 % der Grundschulkinder, 22,1 % der 11- bis 13-J&hrigen und knapp
50 % der 14- bis 17-jahrigen mit digitalen Medien verbracht (vgl. ebd.). Beriicksichtigt
man die Zeiten, die diese Kinder in der (Ganztags-) Schule und bei anderen organisierten
Freizeitbeschaftigungen verbringen, wird deutlich, dass nur wenig bis keine Zeit fur freie
Beschaftigung in Bewegung bleibt. Die Aussage der BZgA, unnétig drinnen verbachte
Zeiten zu minimieren (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung et al., 2017), geht
mit der Reduktion des Medienkonsums einher. Da die digitalen Medien jedoch viele VVor-
teile bieten und auch in der Arbeitswelt einen immer groReren Stellenwert bekommen, ist
der Weg Uber Verbote vermutlich weniger effektiv. Das Aufzeigen von Alternativen zur
Mediennutzung und die dazugehérige Umsetzung durch Vorbilder kénnte nachhaltiger
sein. Beispielsweise durch einen von Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit gepragten
Aufenthalt in der Natur eine ,,neue Welt“ zeigen, welche die SuS intrinsisch motiviert
nutzen.

Was sollen Kinder in ihrer Freizeit drauen machen? Die meisten Spielpléatze scheinen
nicht genug Anreiz zu bieten, vielleicht durch die hohen Sicherheitsauflagen (Renz-Pols-
ter & Hther, 2016), und es gibt durch wachsende Bebauung immer weniger freie Flachen
wie Wiesen oder ahnliches (Spéker, 2016). Allein in den Wald zu gehen wird oft seitens
der Eltern verboten oder von den Kindern aus Angst oder Desinteresse nicht praktiziert
(Bramer & Kaoll, 2016; Louv, 2013; Young et al., 2017). Insgesamt haben die Kinder
heutzutage immer weniger Spielpartner und kennen kaum noch Spiele fur drauBen (Kars-
ten, 2005; Weber, 2014). Die Anwendung von Wildnispédagogik im Schulkontext kdnnte
zu einem hoheren Interesse an Natur fihren und vielfaltige Beschaftigungsmaoglichkeiten
aufzeigen, die nicht nur in Waldern umsetzbar sind, sondern auch im eigenen Garten oder
anderen ,,griinen Flecken®. Hierzu gehort auch eine groe Anzahl von Bewegungsspielen,
die von den Sus selbststdndig nachgespielt werden konnten. Wenn die Eltern seitens der
Schule dartber aufgeklart sind, dass ihre Kinder regelmalig Zeit, z. B. im Wald,
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verbringen, nimmt es auch ihnen vielleicht einen Teil der Angst, wegen der viele ihren
Kindern den Aufenthalt dort untersagen. Das Gemeinschaftsgefiihl ist in der Wildnispa-
dagogik besonders ausgepragt und wird durch vielféltige Gruppenerlebnisse gefdrdert.
Wird dies von den SusS als positiv empfunden, kdnnte es zur Nachahmung in der Freizeit
flhren, z. B. in Form von gemeinschaftlichem Herumstreifen, Hutten- oder Bogenbauen.

Das ,, Erkunden verschiedener Lebensrdume* (Niedersachsisches Kultusministerium,
2017, S. 20) wie ,, Wiese, Wald und Teich“ (ebd.) gilt laut Kerncurriculum als zu erwar-
tende Kompetenz am Ende der zweiten Klasse und l&sst sich besonders gut mit Hilfe der
Kernroutinen ,,Landkarte erstellen* und ,,Sitzplatz* fordern, ebenso wie die Erreichung
des Ziels ,, die lokale Umgebung aktiv zu erschlieffen** (Niedersachsisches Kultusminis-
terium, 2017, S.22). Insbesondere in der Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen fallen beim
Blick auf die MoMo-Ergebnisse die sehr geringen Prozentsatze derer auf, die die WHO-
Richtlinien erflllen (Woll et al., 2019). Nur 7,4 % der Madchen und 16,5 % der Jungen
bewegen sich mindestens 60 Minute pro Tag moderat bis sportlich aktiv (vgl. ebd.). Ge-
rade in dieser Altersgruppe ware das Potenzial die nahere Umgebung zu erschlieRen vor-
handen, da hier kaum mehr Verbote seitens der Eltern bezogen auf Waldaufenthalte und
ahnliches relevant sein durften. Vor allem diese Jugendlichen sind jedoch laut dem Ju-
gendreport Natur so entfremdet und beziehungslos der Natur gegentiber, dass ein Grof3teil
seine Freizeit lieber in seinem Zimmer verbringt als drauBen (Bramer et al., 2016; Brauer,
2016). Auch fehlen vermutlich die Vorbilder. Wenn ein Kind oder Jugendlicher keine
Lagerfeuer macht, Fiichse oder Sternschnuppen sieht, nicht auf Baume klettert und keine
Htten baut, dann weiB er nicht, wie sehr es ihn vielleicht faszinieren wirde und kann es
dementsprechend auch nicht vermissen. Bekommen bereits Grundschulkinder die Mog-
lichkeit solche Erfahrungen zu sammeln und bauen passende Kompetenzen auf, diese
Erlebnisse eigenstandig zu wiederholen, kénnte dies zu einem Interesse und einer intrin-
sischen Motivation fiihren, welche auch im Jugendalter bestehen bleiben konnte.

Auch wenn dieses Ziel hoch gegriffen erscheint, ist vor allem die Schule ein Ort, an dem
solche Uberlegungen stattfinden sollten. ,, Das Setting Schule bietet sich an, da hier mehr
oder weniger alle Kinder, unabhangig von der sozialen Herkunft, in geregelten Struktu-
ren erreicht werden kénnen. Die Schule bietet somit eine institutionalisierte Erziehung
im Sinne einer gesundheitlichen Chancengleichheit aul3erhalb des Elternhauses, wo in
einem hohen MaRe auf die Lebensgewohnheiten der Kinder Einfluss genommen werden
kann und Einstellungen zum eigenen Kérper und zum Bewegungsverhalten entscheidend
mitgepragt werden konnen. “ (Ketelhut & Ketelhut, 2018, S. 89).

In Kapitel 2.1 wurden die Faktoren, welche die korperliche Aktivitat beeinflussen kon-
nen, als individuelle Faktoren, Mikro-Umfeld und Makro-Umfeld dargestellt (Cavill et
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al., 2010). Die Schule kann zwei dieser Faktoren mitbeeinflussen. Eine Veranderung der
individuellen Faktoren wie Motivation, Einstellung und Lebensstil einer Einzelperson
kann durch Schule und - wenn Wildnispéadagogik im Sachunterricht Anwendung findet -
auch durch diese, stattfinden. Daruber hinaus kdnnen die Schule und ihre Lehrkréfte
ebenfalls wie die Wildnispaddagogen und Naturrdume zu dem Mikroumfeld gezéhlt wer-
den, welches das direkte Lebensumfeld wie Orte und Menschen umfasst und somit auch
hier korperliche Aktivitat positiv wie negativ beeinflussen. Aus diesem Grund sollte der
Sachunterricht die Bewegungsforderung als Aspekt von Lern- und Handlungsfeldern, wie
im Kerncurriculum gefordert, insbesondere mitberlcksichtigen (vgl. Niedersachsisches
Kultusministerium, 2017, S. 13f).

Laut den MoMo-Erhebungen liegen die Bewegungszeiten von ubergewichtigen Kindern
noch unter denen von Normalgewichtigen (vgl. Woll et al., 2019). Die Wildnispadagogik
bietet hier mit ihren vielfaltigen Bewegungsanreizen eventuell eine gerechtere Férderung
als es der Sportunterricht beispielsweise kann. Die kdrperlichen Vorteile, die ein gut kon-
ditionierter Freizeitsportler mitbringt, gleichen sich im wildnispadagogischen Rahmen
vermutlich besser aus, da die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vielfaltige Mdglichkeiten
haben sich einzubringen. Beim Holzsammeln ist beispielsweise nicht nur die kdrperliche
Ertlichtigung von Relevanz, deren Intensitit von jedem selbst bestimmt werden kann,
sondern auch ein Wissen daruber, welches Holz und andere Materialien zum Feuer ma-
chen geeignet sind, wo sie zu finden sind und wie damit anschlieend ein Feuer entfacht
wird. Die Wertschatzung von Fahigkeiten wie intensiver Wahrnehmung, Geschicklich-
keit, Geduld oder Ideenreichtum kann somit vielleicht auch sonst kdrperlich eher inakti-
vere Kinder in Bewegung bringen. Zu den Kindern mit verminderter korperlicher Akti-
vitat gehoren laut der MoMo-Studie auch Méadchen mit geringerem Sozialstatus (vgl.
Woll et al., 2019). Da Freizeit in der Natur zu verbringen mit keinen weiteren Kosten
verbunden ist, konnte durch die handlungs- und bewegungsorientierte Umsetzung von
Wildnispéadagogik im Sachunterricht ein Anreiz gegeben werden, die dort gemachten Er-
fahrungen und Abenteuer auch in der Freizeit zu erleben und selbststandig umzusetzen.
Auch verhaltensauffallige SusS, z. B. mit ADHS-Diagnose, kdnnten von wildnispadago-
gischen Lerneinheiten profitieren, da die derzeitigen Erkenntnisse darauf schlief3en las-
sen, dass Naturerfahrungen einen positiven Einfluss auf ihre Symptome haben (Louv,
2013; Renz-Polster & Huther, 2016). Laut der ART, welche in Kapitel 2.2.1 dargestellt
ist, reduzieren sich durch Naturaufenthalte beispielsweise Impulsivitat, Aufgeregtheit,
Gereiztheit und Konzentrationsschwdachen (Ohly et al., 2016), die wéhrend des meist sit-
zenden Regelunterrichts haufig zu erheblichen Stérungen fuhren und die betroffenen SuS
so am Lernen hindert. Erfahren eben diese SuS eine fir sie ungewohnte Erholung und
Entspannung durch die Natur, kdnnte es dazu beitragen, dass sie dieselbige selbstmoti-
viert aufsuchen.
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Young et al. behaupten, dass die Beriicksichtigung der kindlichen Vorlieben in der Wild-
nispadagogik wahrend der Aktivitaten dazu flihrt, dass die Kinder die Kernroutinen
intrinsisch motiviert umsetzen (Young et al., 2014). Eine Handlung ist immer dann intrin-
sisch motiviert, wenn sie ihre Begriindung in der Auslibung der Tatigkeit selbst hat (Deci
& Ryan, 2004). Gelingt diese Verkniipfung, von auf die Lerngruppe passenden kindlichen
Vorlieben und der Aktivitat, durch den Wildnispadagogen in gewiinschter Weise, kann
vermutlich von intrinsisch motivierter Handlung gesprochen werden, auch wenn diese
ihren Ursprung in der extrinsisch motivierten wildnispaddagogischen Veranstaltung hatte.
Da sich extrinsische und intrinsische Motivation gegenseitig erganzen und verbessern
kdnnen (Sansone & Harackiewicz, 2000), kdnnten regelmaRige extrinsisch motivierte
wildnispadagogische Ausfliige zu intrinsisch motivierter Auseinandersetzung mit der Na-
tur wahrenddessen und ggf. auch in der Freizeit fuhren. Hieruber gibt es allerdings kei-
nerlei Studien, die zu solchen Ergebnissen bezogen auf die Wildnispadagogik gefuhrt
haben. Da aulRerschulische Lernorte jedoch im besonderen MaRe die intrinsische Motiva-
tion anregen (Wilde et al., 2009), erscheint die Ausiubung von Wildnispadagogik in der
Natur als geeignet, um intrinsische Motivation auszulésen. Hierbei darf nicht unerwahnt
bleiben, dass dies nicht auf alle SuS gleichermalien zutreffen wird. Interessant ware es,
in diesem Zusammenhang die ,,Kurzskala intrinsischer Motivation, einer Methode zur
Messung der tatigkeitsbezogenen intrinsischen Motivation (Deci & Ryan, 2004; Wilde et
al., 2009), auf die Wildnispadagogik anzuwenden. Wrde sich hierbei ergeben, dass die
Sus sich wahrend des wildnispadagogischen Sachunterrichts intrinsisch motiviert mit der
Natur auseinandersetzen, so bliebe es weiterhin offen, ob diese Art sich mit der Natur zu
beschéftigen auch im Alltag umgesetzt wird und dadurch wie in angedeuteter Weise dem
Bewegungsmangel entgegenwirkt.

Die BZgA fordert die Beriicksichtigung der wechselseitigen Beeinflussung aller bedeut-
samer Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen bezogen auf die Umsetzung und For-
derung von Bewegung und nennt hierbei explizit ,, Schule“ und ,, Umfeld, in denen sich
Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit bewegen kénnen “ (Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung et al., 2017, S. 54). Wenn der Sachunterricht den SuS durch Anwen-
dung der Wildnispédagogik Naturrdume zeigt, die fur sie in ihrer Freizeit erreichbar sind,
kann es zu einer selbststandigen und somit intrinsisch motivierten Nutzung dieser R&ume
kommen. Wildnispadagoge Sebastian Barucker betont allerdings die Notwendigkeit von
Zeit fur und Regelmaligkeit von Naturaufenthalten (vgl. Weber, 2014, S. 120). Um eine
nachhaltige Beziehung zur Natur aufbauen zu kénnen, wirde es nicht reichen einmalig
eine Woche im Wald zu verbringen (vgl. ebd.). Dies wird in den meisten Fallen eher ein
aufregendes Inselerlebnis bleiben, wéhrend die regelméRige Umsetzung im Sachunter-
richt dazu fiihren kann, die besonderen Vorzige des ,,aus Neugier motivierten Erfah-
rungslernens “, (WWF Deutschland, 2020, S. 7), welches fir die Wildnispadagogik



_ 47—

grundlegend ist in den Alltag der SusS zu integrieren (WWF Deutschland, 2020, S. 7). Das
vielseitig anwendbare Wissen, was dadurch entsteht, kann der in Kapitel 2.2 beschriebe-
nen Naturentfremdung entgegenwirken. Angste vor dem Erfrieren, Verhungern, Verlau-
fen oder vor gefahrlichen Tieren werden so relativiert, da den SuS passende, anwendbare
Fertigkeiten vermittelt werden, mit diesen Situationen umzugehen. Angste vor Gefahrlo-
sem werden durch passende Aufklarung minimiert. Die Angst vor der Bewegung in den
Waldern kann jedoch nur schrittweise abgebaut werden, was laut Renz-Polster und
Huither (2016) Kinder in natlrlicher Weise durch eine sich weiterentwickelnde ,, Erfah-
rungsangst“ (Renz-Polster & Huther, 2016, S. 180) von ganz alleine tun, wenn man sie
lasst (ebd.). Dabei ist die Angst der Kinder angepasst an die denkbaren Auswirkungen
der Handlung selbst. Hierzu gehort u. a. das Erkunden fremder Gegenden, grof3er Hohen,
Tatigkeiten wie Klettern, Balancieren, Springen und die Nahe zu ,, Risikobereichen *“ (vgl.
ebd.). Fehlt die Mdéglichkeit, sich mit ihren Angsten spielerisch auseinanderzusetzen, in-
dem sie Aktivitaten nachgehen, ,, die gerade unterhalb ihrer Angstschwelle liegen “(ebd.),
kdnnen sie ihre Fahigkeiten nicht weiterentwickeln (vgl. ebd.). Die Wildnispadagogik hat
wie in Kapitel 2.3.1 beschrieben das Ziel, eine Person immer weiter auszudehnen und
dabei zu helfen, die persénlichen Grenzen zu erweitern. Diese Ausdehnung lasst sich mit
der Erweiterung der Erfahrungsangst vergleichen, welche Kindern besonders viel Freude
bereitet, z. B. bezogen auf den Umgang mit Feuer, Wasser oder geféhrlichen Gegenstén-
den (vgl. ebd.) — was zu den wildnispaddagogischen Tatigkeiten gehoren.

Die SuS werden durch die Wildnispadagogik mit eigenen Erlebnissen und Handlungen
an ein Thema herangefuhrt, wodurch das Wissen nicht statisch erlangt wird, sondern ein
Verstehen in Form bewegter Zusammenhénge entstehen kann (WWF Deutschland,
2020). Ein Baum wird also beispielsweise nicht isoliert behandelt, indem seine Einzelteile
bestimmt und eventuell sogar angefasst werden, sondern aus der VVogelperspektive heraus
betrachtet (vgl. WWF Deutschland, 2020, S. 39). Die Einbeziehung der Standortfaktoren
oder seines Nutzens fur andere Waldbewohner kann zu einem tieferen Verstandnis und
einem gesteigerten Interesse fuhren und das Lernen beildufig werden lassen kann (vgl.
ebd.). Dieses unmittelbar anwendbare und praktisch einleuchtende Wissen, sowie der
hohe Stellenwert, den die Wildnispadagogik auf Spiel und Neugier legt, lasst eine intrin-
sische Motivation bei der Auslibung als wahrscheinlich erscheinen. Die Wildnispadago-
gik riickt also das tiefere Verstandnis von Zusammenhangen in den Fokus, welche in der
heutigen Welt von besonderer Bedeutung ist, da Tatsachenwissen durch die Informati-
onstechnologien unmittelbar abrufbar ist.

Der Jugendreport Natur hatte, wie in Kapitel 2.2.3 dargestellt, eine schlechte Beantwor-
tung von Wissensfragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Ergebnis. Bramer be-
grindet dies mit einer zu lebensfernen Behandlung der Naturwissenschaften im
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Schulkontext, die es den SuS kaum mehr ermdéglicht, eine Beziehung aufzubauen (Brauer,
2016). Zum Beispiel essbare Friichte aus dem Wald oder in Deutschland ansassige Ge-
treidesorten zu kennen ist fir die meisten Jugendlichen unniitzes Wissen, wenn sie es
ohne praktische Anwendung auswendig lernen missen, da sie alles jederzeit kaufen oder
googeln kénnen. Werden diese Dinge, die in der Wildnispadagogik zu den ,,Motivieren-
den Arten* gehdren, in der Praxis beriicksichtigt, indem sie gesucht, angefasst, ggf. pro-
biert und somit fur die Kinder er- und begreifbar gemacht werden, kann dieses Wissen in
einen sinnhaften Kontext eingebettet und durch die Nutzung verschiedener Sinneskanale
besser im Gedéachtnis verankert werden. Hier spielt das von Beckmann und Hildebrandt-
Stramann (2014) erwéhnte ,,.Lernen durch Bewegung* (siehe Kapitel 2.1.6) als weitere
Wahrnehmungsmaglichkeit eine Rolle.

Die Anwendung der Kernroutine ,,Sinne erweitern* (siehe Kapitel 2.3.1.2.) kann zur Ma-
ximierung der Wahrnehmung und Nutzung aller Sinne beitragen und somit helfen mehr
in der Natur zu sehen und zu einer intrinsisch motivierten Auseinandersetzung mit Ein-
zelheiten flhren, die sonst vielleicht verborgen geblieben waren. Die Vielfalt der Natur
muss sowohl von Lehrkraften als auch von SuS wahrgenommen werden, um ein nach-
haltiges Interesse zu fordern. ,, Wenn allerdings niemand die Tiefe der belebten Welt mehr
sieht, wird auch niemand sie mehr schiitzen. “ (Weber, 2014, S. 154f). Es ist gut moglich,
dass eine gesteigerte Wahrnehmung, wie die Wildnispadagogik sie anstrebt, zu einem
erhohten Interesse an Natur fiihrt und dieses Interesse sich wiederum darin dufert, die
Natur aktiv, z. B. durch das Engagement in Umweltorganisationen, schiitzen zu wollen.
Ein solches Engagement kann mit ,,,, Bewegung “ und ,, Beweglichkeit* in jeder Hinsicht
— physisch, geistig und virtuell* (Niedersachsisches Kultusministerium, 2016) einherge-
hen, was laut dem Curriculum Mobilitat ein Bestandteil des Sachunterrichts sein sollte
(ebd.).

Die Zeit, die ein wildnispddagogisch angelegter Sachunterricht bendétigt, um die genann-
ten Vorzuge voll zu entfalten, durfte, wie es diese Arbeit andeutet, die fur den Sachunter-
richt in seiner jetzigen Form vorgesehene wdchentliche Stundenanzahl Gbersteigen. Die
wildnispadagogischen Inhalte und Aktivitaten scheinen jedoch einen facherlbergreifen-
den Nutzen zu haben. Die mehrfach angesprochene hohe Bewegungszeit und vielféltigen
Bewegungsspiele kdnnten auch als Bestandteil des Sportunterrichts gesehen werden, das
Herstellen von Werkzeug und anderen niitzlichen Gegenstanden kann im Werkunterricht
verortet werden und das Herstellen von Kleidung dem Fach Textil zugeordnet werden.
Laut Barucker ist das Spurensuchen auf Grund der Deutung verschiedener Zeichen be-
sonders hilfreich beim Lesenlernen (Weber, 2014, S. 121). Das Flhren eines Naturtage-
buchs (geschrieben und gemalt), welches ebenfalls zu den Kernroutinen gehort, trainiert
das Farbenlernen und fordert die Ausbildung eines , vielseitigen Vokabulars fir
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Bewegung “ (Young et al., 2014, S. 79). Somit kénnten die Spurensuche und das Natur-
tagebuch einen Teil des Deutschunterrichts bilden. Bezogen auf den Sachunterricht wird
bei der Durchfiihrung von Wildnispadagogik nicht nur die Natur berticksichtigt, sondern
es gibt auch zahlreiche Ansatzpunkte fiir historisches und kulturelles Lernen, was dem
Geschichtsbereich entspricht. In Absprache mit anderen Fachlehrkraften kénnte die
Durchfiihrung von Wildnispédagogik facheribergreifend durchgefuhrt und z. B. durch
Stundenzusammenlegung verschiedener Unterrichtsfacher realisiert werden.
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7 Schlussfolgerungen und Ausblick

Die Forschungsfrage: ,,Kann die Integration von Wildnispadagogik in den Sachunterricht
die intrinsische Motivation der Schulerinnen und Schiler, sich selbststandig in der Natur
zu bewegen, aktivieren und somit dem Bewegungsmangel entgegenwirken?* kann durch
diese Arbeit nicht abschlieRend geklart werden. Das Hauptproblem hierbei sind fehlende
Studien bezogen auf die Integration von Wildnispéadagogik in den Sachunterricht sowie
deren Wirkung. Aus diesem Grund beruht die folgende Beantwortung auf Vermutungen,
welche sich durch die vorliegenden Ergebnisse sowie die Diskussion als naheliegend und
tragfahig erwiesen haben.

In dieser Arbeit wurden vielféltige Griinde fir die wechselseitige Motivation von Natur
und Bewegung dargelegt. Spaker (2016) halt deren Kombination, z. B. im padagogischen
Bereich, fur besonders sinnvoll (Spaker, 2016). Die Vermutung liegt also nahe, dass ein
gesteigertes Interesse an Natur auch zu einem gesteigerten Bewegungsverhalten fiihrt.
Der von Bramer in seinen Jugendreports Natur festgestellte Trend der Jugendlichen, we-
niger eigene Naturerfahrungen zu machen und ein riickgangiges Wissen bezogen auf Fra-
gen aus dem Naturbereich zu haben (Bramer et al., 2016; Brauer, 2016), decken sich mit
denen von Louv (2013) und Weber (2014) getétigten Aussagen Uber eine zunehmende
Naturentfremdung (Louv, 2013; Weber, 2014). Um die scheinbar positive Wechselwir-
kung von Natur und Bewegung nutzen zu kdnnen, muss laut der vorliegenden Arbeit das
Verhaltnis der SuS zur Natur verandert werden. Wie in Kapitel 2.1 dargestellt und im
vorangestellten Kapitel diskutiert, ist die Schule ein Ort, der neben dem Elternhaus in
besonderer Weise die Gewohnheiten der SuS beeinflussen kann. Es ist also mdglich so-
wohl die Beziehung zur Natur als auch das Bewegungsverhalten der SuS im schulischen
Rahmen mitzugestalten. Laut Renz-Polster und Hither (2016), Bramer (2016), We-
ber (2014) und Louv (2013), ist der aktuelle naturwissenschaftliche Unterricht groRten-
teils zu erfahrungsarm und auf reine Faktenvermittlung fokussiert, wahrend das Lernen
durch Ph&nomene hdufig nicht in ausreichendem Zusammenhang zur Gesamtthematik
steht und darum einer Uberarbeitung bediirfe (Brauer, 2016; Louv, 2013; Renz-Polster &
Huther, 2016; Weber, 2014). Die Grunde hierfir sind vor allem in den vorgegebenen
Rahmenbedingungen zu suchen, welche durch eine Vielzahl curricularer VVorgaben auf
der einen Seite und zeitlicher und radumlicher Begrenzung auf der anderen Seite bestimmt
werden. Die Einbeziehung von Wildnispadagogik in den Sachunterricht kann den SuS
viele praktische Erfahrungen bieten, die der angesprochenen Naturentfremdung entge-
genwirken konnten. Durch den Aufenthalt z. B. in Wéldern, kann mit den SuS das erlebt
werden, was laut Naturschutz erlaubt ist und somit Unsicherheiten bezogen auf das We-
geverlassen etc. beseitigen. Die Wildnispadagogik kénnte, durch die fir sie typische Ver-
mittlung vielfaltig anwendbarer F&hig- und Fertigkeiten im handwerklichen und
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kognitiven Bereich, gegen die Desorientierung, Unwissenheit und Hilflosigkeit helfen,
die viele SuS davon abhalt, sich in der Natur zu bewegen. Da die positiven Auswirkungen
auf die korperliche Aktivitat und das Lernen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
wildnispadagogischen Veranstaltungen hauptsachlich aus dem ,,Handbuch fiir Mentoren*
(Young et al., 2014) entnommen sind, kann nicht von einer allgemeinen Gultigkeit ge-
sprochen werden. Diese misste, wie bereits angedeutet, durch Studien belegt werden. Die
Integration von Wildnispédagogik in den Sachunterricht scheint aber in dem im Kerncur-
riculum geforderten Sinne der ,, ganzheitlichen Lernerfahrung“ (Niedersachsisches Kul-
tusministerium, 2017, S. 14) zu stehen und dementsprechend die damit einhergehenden
positiven Auswirkungen auf das Lernen der SuS zu haben. Die Natur erscheint im Ver-
haltnis zu den anderen Hauptfachern im derzeitigen Bildungsmodell zu unwichtig. Mit
Hilfe der Wildnispadagogik koénnten die SuS lernen, wie niitzlich und wichtig die Natur
fur den Menschen ist. Die ,,Anzeiger fiir Achtsamkeit* oder auch Lernziele der Wild-
nispadagogik, zielen vor allem auf die Personlichkeitsentwicklung ab. ,,Selbststandig-
keit*“ und ,,innere Ruhe* (in Form von ,,Entspannung®) sind als gewiinschte Kompetenzen
im Kerncurriculum verortet (Niederséchsisches Kultusministerium, 2017). Diese, als
auch die ubrigen sechs Anzeiger fir Achtsamkeit, lassen einen themen- und facheruber-
greifenden Nutzen erahnen, der sich auch unmittelbar auf die Lebenswelt der Kinder aus-
wirken kann, wie in angedeuteter Weise in Kapitel 2.3.1.5 beschrieben.

Der bereits erwahnte zeitliche Mehraufwand, den die Integration von Wildnispadagogik
in den Sachunterricht mit sich bringt, macht eine Umsetzung im Regelunterricht kaum
mdglich und ist eher in Form von Projektarbeit umsetzbar. Hier sehe ich, &hnlich wie
Weber (2014), Louv (2013) und Renz-Polster und Hither (2016) ein Problem im System
(Louv, 2013; Renz-Polster & Hither, 2016; Weber, 2014). Wenn vom Bildungsministe-
rium vorgegebener Stoff nicht im vom Bildungsministerium vorgegebener Zeit, in ada-
quater Weise von Lehrkraften umgesetzten werden kann und dementsprechend kaum
Raum und Zeit fur individuell auf die Lerngruppe passende Lehrangebote vorhanden
sind, mussen die Rahmenbedingungen diesbeziglich gedndert werden. Bestatigt wird
dies anhand der Ergebnisse der MoMo-Studie und des Jugendreports Natur. Die Schule
nimmt immer mehr Raum im Leben der Kinder ein und trotzdem ist das naturbezogene
Faktenwissen riickgangig. Das Problem des Bewegungsmangels verschérft sich seit Jahr-
zehnten, obwohl das Thema immer mehr in die Offentlichkeit riickt. Der aktuelle Ruf
nach noch mehr Digitalisierung, vor allem im schulischen Bereich, bereitet in diesem
Kontext Sorgen bezogen auf das Erfahrungs- und Bewegungslernen. Auch wenn die der-
zeitige Lage durch die Covid-19-Pandemie einen Schritt in diese Richtung erfordert, soll-
ten die digitalen Medien nicht als nahezu konkurrenzloser Wissensvermittler in den Fo-
kus geruickt werden. Wie diese Arbeit aufzeigt, sind die realen Beziehungen zu Menschen,
Tieren und Pflanzen fir die emotionale, soziale und korperliche Entwicklung von
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Kindern und Jugendlichen von besonderer Bedeutung. Die Forderung nach noch mehr
Digitalisierung darf nicht die Themen Bewegungsférderung und Naturentfremdung ver-
dréngen.

Die vorhandenen Huirden, bezogen auf die Umsetzung der Wildnispadagogik im Schul-
alltag, kdnnen mitunter auch tberwunden werden. Ein gutes Beispiel ist diesbeziiglich
die Grundschule ,,Waldschule Geesthacht, die seit zehn Jahren mit der Wildnisschule
Wildniswissen kooperiert und mittlerweile acht Tage im Jahr mit der ganzen Schule und
der Unterstlitzung von Wildnispadagogen im Wald verbringt (Waldschule Geesthacht,
2020). Von der Freien Waldorfschule Oldenburg ist mir durch eine Informationsveran-
staltung bekannt, dass die Grundschiler einen Tag pro Woche Unterricht im schuleigenen
Wald bekommen, die freie Montessori-Grundschule Oldenburg verlagert ihren Sachun-
terricht alle zwei Wochen fir einen Tag in den Wald (Freie Gesamtschule Oldenburg,
2020). Die regelmélige Einbeziehung auBerschulischer Lernorte in der Natur ist also
mdoglich, bedarf aber bei der Umsetzung an den meisten Regelschulen einer Umstruktu-
rierung.

Der WWEF hat als Hilfestellung dafiir das an Padagogen und P&dagoginnen gerichtete
»WWHF-Handbuch zum Lernen in und mit der Natur: Natur Verbindet!* herausgebracht
(WWF Deutschland, 2020). Es enthilt ,, Ubungen, Aktivitiiten und Anregungen fiir einen
leichten Einstieg in das DraufSenlernen * (ebd., S. 3), welche mit Unterstltzung des Wild-
nispadagogen Sebastian Barucker auf der Grundlage der Wildnispadagogik entwickelt
wurden (vgl. ebd.). Die Aktivitaten sind auch fur wildnispadagogische Neulinge durch
die gut verstandlichen Anleitungen leicht umsetzbar und dariiber hinaus gibt es Angaben
zu der auf das Alter bezogenen Zielgruppe, der bendtigten Zeit, den Vorbereitungsauf-
wand, die bendtigten Materialien, sowie die angestrebten Lernziele (vgl. ebd.). Die Be-
ricksichtigung dieses Handbuchs kdnnte fur interessierte Lehrkrafte des Sachunterrichts
ein erster Einstieg sein, um sich mit der Wildnispédagogik praktisch auseinanderzusetzen.

Um die vorliegende Forschungsfrage abschliellend kldren zu kdnnen, wére es hilfreich,
Untersuchungen beziiglich der selbststdandigen Auseinandersetzung mit Natur im Frei-
zeitbereich der SuS an Schulen durchzufiihren, an denen Wildnispadagogik bereits Um-
setzung erfahrt. Befragungen von Lehrkréaften, Eltern, sowie SuS kénnten dabei im Fokus
stehen. Wie bereits in der Diskussion angesprochen, ware auch die Anwendung der
»Kurzskala intrinsischer Motivation* auf die Wildnispddagogik im Hinblick auf die Fra-
gestellung bei zukiinftigen Studien hilfreich.
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